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INWESTYUE W TRAKCIE REALIZACII

W 2020 roku gmina Skoczéw realizuje wiele kluczowych
inwestycji. Czes¢ z nich to dtugo oczekiwane zadania dro-
gowe, ktére moga byc¢ realizowane dopiero dzieki wspar-
ciu rzgdowego Funduszu Drég Samorzgdowych. Pozosta-
te to zadania istotne gtéwnie z punktu widzenia atrakgji,
ktore gmina moze zaoferowac zaréwno mieszkarcom, jak
i turystom.

Warto wspomnie¢, ze w budzecie na rok 2020 catkowita
warto$¢ zadan inwestycyjnych to az 35 min zt. Informujemy
o tym, jak utrudnienia zwigzane z epidemig koronawirusa
wplywaja na harmonogramy prac najwazniejszych zadan.

Dok. na str. 4
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JAK PRACUJA
SZKOLY W CZASIE
PANDEMII?

Czas pandemii koronawiru-
sa to czas bardzo trudny i nie-

NIECH ZMARTYWYCHWSTANIE PANSKIE,
KTORE NIESIE ODRODZENIE DUCHOWE
NAPEENIA WSZYSTKICH NAS SPOKOJEM I WIARA.

NIECH DA SILE W POKONYWANIU TRUDNOSCI
1 POZWOLI Z NADZIEJA 1 MIEOSCIA
PATRZEC W PRZYSZEOSC.

SPOKOJNYCH, RODZINNYCH, SPEDZONYCH
W ZDROWIU SWIAT WIELKANOCNYCH
ORAZ BEOGOSEAWIENSTWA BOZEGO ZYCZA
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PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIE] SKOCZOWA

RAJMUND DEDIO

BURMISTRZ
MIASTA SKOCZOWA

MIROSEAW SITKO

ORAZ SOETYSI SOLECTW GMINY SKOCZOW

Skaczgw, Wielkanae 2020

pewny. Martwimy sie nie tylko
0 nasze zdrowie i zycie, ale tez
o wiele innych rzeczy. Wsréd
nich jedng z najwazniejszych
jest edukacja naszych dzieci.

Jak pracujg szkoty, ztobek
i przedszkola podczas epide-
mii? Czy wywigzujg sie ze swo-
ich zadan i realizujg podstawe
programowg? Na czym polega
edukacja zdalna? Na te i wie-
le innych pytann odpowiadajg
dyrektorzy placéwek oswiato-
wych gminy Skoczéw w rapor-
cie zamieszczonym na famach
Wiesci Skoczowskich”.

Dok. na str. 5
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SKOCZOW ZAKUPIE NAMIOT PNEUMATYCZNY

W zwigzku z ogtoszeniem 20 marca 2020
r. stanu epidemii na terenie catego kraju,
Urzad Miejski w Skoczowie, po konsultacji
z Komendantem Miejsko-Gminnego Zwigz-
ku OSP RP, zdecydowat o zakupie specjal-
nego namiotu pneumatycznego.

Jednostka OSP w Skoczowie, zgodnie
z decyzjg Komendanta PSP, ma tryb kwa-
termistrzowski, a co za tym idzie - musi
posiada¢ odpowiedni sprzet i narzedzia.
Wyposazona jest w maty namiot sztabowy,
t6zka polowe, koce, poduszki, nagrzewnice
i oSwietlenie.

Aby jednak mozliwe najlepiej przygoto-
wac sie do dziatan zwigzanych z zabezpie-
czeniem gminy przed pandemig korona-
wirusa, zdecydowano o zakupie nowego,
profesjonalnego namiotu. Bedzie on mégt
by¢ wykorzystany na zorganizowanie, w ra-
zie koniecznosci, punktéw kontroli sanitar-

nej. Mozna bedzie w nim réwniez stworzy¢
stanowisko kierowania w sytuacji kryzyso-
wej lub moze zostac uzyty podczas organi-
zowania miejsca kwarantanny zbiorowej.

Namiot zdeponowany jest w jednost-
ce OSP w Skoczowie i stuzyt bedzie jako
zabezpieczenie dla sztabu Zespotu Zarza-
dzania Kryzysowego. Bogate wyposazenie
namiotu pozwala na korzystanie z niego
w wielu sytuacjach, nie tylko podczas walki
z koronawirusem. Bedzie réwniez przydat-
ne np. podczas zabezpieczenia przeciwpo-
wodziowego.

- Ten namiot daje nam nowe mozliwosci,
np. przygotowanie sie do odpowiedniego za-
bezpieczenia zaplecza dla obstugi medycznej,
ale bedzie takze przydatny, kiedy epidemia
koronawirusa minie. Bedzie wykorzystywany
do szkolen, wydarzeri plenerowych czy za-
woddw. Tak jak podczas ostatnich Zimowych

Mistrzostw Ratowniczych w lutym, kiedy udo-
stepnilismy to, co mielismy, czyli mniejszy na-
miot - dodaje Roman Kohut, Komendant
Miejsko-Gminnego Zwigzku OSP RP.
Zakupiony namiot pneumatyczny ma
powierzchnie 38 m2. Jest dwustronnie po-
wleczony kauczukiem chloroprenowym
i wyposazony w przegrode poprzeczng
i wzdtuzna. W komplecie znajduja sie: spre-
zarka stuzaca do pompowania namiotu,
o$wietlenie typu LED, nagrzewnica olejowa,
specjalny tunel stuzacy do rozprowadzania
powietrza, 6 stotéw oraz 10 taboretéw po-
lowych. Koszt zakupu wynidst 45 tys. zi,
a wykorzystane $rodki pochodzity z rezer-

wy kryzysowej.
BPI/SO

UWAGA! NIE DAJ SIE OSZUKAC PODCZAS
EPIDEMII KORONAWIRUSA!

Przestrzegamy! W ostatnim czasie, w zwigzku z pojawieniem sie
choroby zakaznej COVID-19, stuzby bezpieczehstwa odnotowujg co-
raz wiecej réznego rodzaju oszustw. Przestepcy wykorzystujg strach
zwigzany z pandemig, stosujgc préby wytudzania danych osobowych
i pieniedzy. Pojawiajg sie zgtoszenia o fatszywych telefonach, stronach
internetowych, mailach, zbidrkach pieniedzy, probach sprzedazy cu-
downych amuletéw czy herbatek na koronawirusa oraz prébach doko-
nania kradziezy poprzez podszywanie sie pod rozne stuzby - sanitarne
czy zotnierzy WOT.

Oszusci tworzg fatszywe strony internetowe, platformy handlu
elektronicznego, konta spotecznosciowe i e-maile, za posrednictwem
ktérych oferujg sprzedaz masek ochronnych. Moga postugiwac sie
przy tym nazwami znanych firm, ktére majg swoje siedziby w Europie.
Ofiary oszustéw proszone sg o dokonanie ptatnosci z gory za pomo-
ca przelewow bankowych, zazwyczaj na konta bankowe w krajach
europejskich (np. w Niemczech, Holandii, Hiszpanii i Portugalii). Maski
ostatecznie nie sg dostarczane, a oszusci pozostajg poza zasiegiem
i usuwaja nagle witryny. Ofiary w niektorych przypadkach byty réwniez
proszone o osobisty odbidr ptatnych masek z réznych klinik, w ktérych
ich nie otrzymywaty.

Innym przyktadem sg oszustwa telefoniczne. Sprawcy kontaktujg
sie z osobami starszymi przez telefon podszywajac sie pod krewnego,
ktory obecnie przebywa szpitalu z powodu zakazenia koronawirusem.
Zdarzato sie, ze ofiary otrzymywaty réwniez drugie wezwanie od rzeko-
mego lekarza, dyrektora szpitala w celu potwierdzenia leczenia. Ofiary
styszaty od oszustow, ze zaszta koniecznos¢ niezwtocznego pokrycia
kosztéw leczenia poprzez zdeponowanie pieniedzy lub przekazanie
gotéwki lub innych kosztownosci osobom podszywajacych sie pod
przedstawicieli szpitala, ktérzy pojawia sie pod adresem ofiary.

Pojawiajg sie rowniez telefony od rzekomych urzednikow stuzb
zdrowia, w ktérych prosza o podanie danych osobowych (m.in. danych
bankowych), by przeprowadzi¢ identyfikacje oséb, ktére miaty bliski
kontakt z zarazonymi osobami po wybuchu choroby. Prawdziwi urzed-
nicy nie proszg o podanie danych bankowych oraz dokonanie ptatno-
Sci w celu rzekomej weryfikadjil

W ostatnim czasie zaobserwowano przypadki wytudzenia danych za
pomoca korespondencji pisemnej lub wiadomosci e-mail zwigzanych
z COVID-19. W tych wiadomosciach przestepcy zachecajg do otwarcia
linkéw i dokumentéw, ktére zawierajg informacje, rzekomo pocho-
dzace od Swiatowej Organizacji Zdrowia, o tym, jak chroni¢ sie przed
rozprzestrzenianiem koronawirusa oraz zalecenia dotyczace dziatania
przeciwko pandemii. Po otwarciu takich linkdw odbiorca proszony jest
o zalogowanie sie przy uzyciu swojego adresu e-mail i hasta. To otwie-
ra droge do instalowania ztosliwego oprogramowania na urzgdzeniu
odbiorcy. Nastepnie oszusci kradng pienigdze lub poufne informacje.

Pojawity sie takze doniesienia o ludziach, ktérzy ubrani w kombine-
zony wchodzg do mieszkan pod pretekstem dezynfekgji. To moze by¢
proba kradziezy cennych rzeczy i pieniedzy. Pracownicy Panstwowej
Inspekgji Sanitarnej nie odwiedzajg prywatnych mieszkan w celu ich
dezynfekgji. Pracownicy, ktérzy majg kontakt osobisty z innymi osoba-
mi, powinni sie wylegitymowac legitymacjg stuzbowa. Nie sg oni ubrani
w uniformy ani inny stréj stuzbowy.

0 kazdym takich przypadku, ktéry moze by¢ préba wytudzenia
pieniedzy lub danych osobowych, informujmy policje! Kontakt te-
lefoniczny z Komisariatem Policji w Skoczowie - 47 8573 610.

BPI

CHCESZ POMOC? ZGEOS SIE DO LOKALNEGO PUNKTU WOLONTARIATU!

W tym trudnym dla nas wszystkich czasie szczegélne wsparcie potrzebne jest osobom starszym, samotnym

i niepetnosprawnym, ktére obawiajg sie wyj$¢ zdomu. Cze$¢ oséb potrzebuje pomocy w zrobieniu zakupéw czy wypro-
wadzeniu psa na spacer.

Wszystkie osoby, ktore dysponujg czasem oraz checig pomocy, prosimy o kontakt z Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Skoczowie pod numerem telefonu 33 853 34 52.

Wiesci Skoczowskie
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DZIS NAIWI ECEJ ZALEZY OD NAS — RODZICOW

Szanowni  Rodzice, zazwyczaj
burmistrz lub jo wypowiadamy sie
na tej stronie w réznych biezqcych
sprawach, informujgc Was, jak
pracujemy na co dzieri, jakie sq na-
sze sukcesy czy obawy, lub piszgc
o0 tym, co wymaga osobistego wy-
jasnienia. Tym razem zwracam sie
do Was dosyc nietypowo. Wpraw-
dzie pisze o sprawach najwyzszej
wagi - bo los naszych dzieci jest dla
nas, rodzicéw, sprawq najistotniej-
szq - ale dzis zwracam sie do Was
wiasnie jako rodzic czworki dzieci
w wieku przedszkolnym.

W normalnym czasie kazdy
Z nas ma codzienny swiat zwyktych,
cho¢ waznych rzeczy i spraw. Kaz-
dy z nas ma rézne, uksztaftowane
przez lata role w rodzinie i wtasne
obowigzki. My - rodzice - pracu-
jemy, nasze dzieci uczeszczajq do
szkot lub przedszkoli, czes¢ z nich korzysta
z réznych dodatkowych zajec pozalekcyjnych.
Oprécz nas nad rozwojem naszego dziecka
codziennie pracuje caty sztab ludzi, ktorych
prace widzimy tak naprawde dopiero teraz,
gdy z powodu epidemii czesc tej pracy wyko-
nujemy sami. W czasie normalnej nauki przed-
szkolnej nad rozwojem umiejetnosci naszych
dzieci czuwa co najmniej jeden nauczyciel,
w pewnym zakresie czesto dodatkowo pomoc
nauczyciela, pedagog, czasami logopeda,
a nawet intendentka. Do tego biezqcy nadzdr
pedagogiczny sprawuje dyrektor przedszkola.
Mozna powiedzie¢, Zze nad rozwojem naszego
dziecka w wieku przedszkolnym czuwa poza
nami jeszcze od 3 do 6 0sob - i to specjali-
stow w zakresie prowadzenia zajec dydak-
tycznych, wychowawczych i opiekuriczych,
ktérzy sq z naszym dzieckiem w codziennym
i bezposrednim kontakcie. Zgodnie z pod-
stawqg programowq, specjalisci ci pracujq
z uczniami przedszkoli 20 godzin tygodniowo
- czyli srednio 4 godziny dziennie w ramach
samej podstawy programowej. Do tego do-
chodzq zajecia dodatkowe.

Jeszcze wiecej 0s6b pracuje z naszym dziec-
kiem w bezposrednim, codziennym kontakcie
w szkole. Uczeri klasy IV realizuje nauke na 11
przedmiotach - a wiec modelowo zajmuje sie
jego ksztatceniem 11 lub wiecej specjalistow,
Z ktérymi widzi sie kazdego tygodnia, a z cze-
sciq z nich codziennie. Wymiar zajec szkolnych

Zastepca burmistrza Skoczowa Andrzej Bubnicki. Fot. z archiwum UM

ucznia klasy IV to 25 godzin tygodniowo, czyli
5 godzin dziennie. Oczywiscie liczba przed-
miotow zwieksza sie w kolejnych klasach.
W klasie VIII 14 przedmiotéw realizowanych
Jest podczas 31-33 godzin kontaktu nauczy-
cieli z uczniem tygodniowo. Do tego dochodzi
opieka pedagoga, psychologa, ewentualnie
logopedy, dodatkowe zajecia. Oczywiscie ta
praca roztozona jest na wiele 0séb zaanga-
Zowanych w proces codziennego nauczania
naszych dzieci, ale trzeba przyznac, ze cata
ta praca zespotu ludzi skupia sie na naszych
dzieciach w czasie, kiedy my jestesmy w pracy.

W Skoczowie fgcznie zatrudnionych jest
380 nauczycieli nauczajgcych na co dzier
3240 ucznidw. Wiekszosc ciezaru pracy nad
naukgq i rozwojem naszych dzieci realizowana
jest zatem w szkole, czy w przedszkolu. Teraz
Jjednak sytuacja zmienita sie. Juz od ponad
dwdch tygodni zajecia nie sq prowadzone
w budynkach szkoti przedszkoli. Zgodnie z roz-
porzqdzeniami ministra edukacji narodowej
nauka realizowana jest zdalnie. Nauczyciele
starajq sie wykorzystywac petnie swoich umie-
jetnosci, w tym kompetencji w zakresie tzw.
technologii informacyjnych do tego, aby zaje-
cia prowadzone zdalnie miaty jak najbardziej
ciekawgq, angazujgcq ucznia forme. Dyrekto-
rzy petniq nadzor pedagogiczny, na biezgco
monitorujgc prace nauczycieli - w tym bedgc
cztonkami grup roboczych, w ktérych realizo-
wana jest praca z uczniami. Miejski Zarzqd
Oswiaty stale wspiera dyrektorow w zakresie

interpretacji nowych  przepiséw,
angazuje sie w proces szkolenia na-
uczycieli, zorganizowat mozliwosc
korzystania z platformy do e-za-
dan Nuadu dla szkoty w Ochabach
i w Pogdrzu (w pozostatych naszych
szkotach program  funkcjonuje).
Ztozylismy tez wniosek o dofinanso-
wanie zakupu nowych 32 laptopdw
dla uczniéw i nauczycieli na kwote
80 tysiecy ztotych, aby mdc uzyczac
komputeréw m.in. tym dzieciom,
ktére nie majg w domu kompute-
ra umozliwiajgcego nauke zdalng.
Jestesmy w stalym kontakcie z dy-
rektorami, odpowiadamy na ich
pytania, doradzamy, spotykamy sie
na telekonferencjach, omawiajgc
wszelkie problemy. Najnowszq na-
szq inicjatywq jest ankietowanie ro-
dzicow w zakresie funkcjonowania
zdalnej nauki. Wszystko to po to,
aby uczniowie jak najmniej stracili z powodu
braku zaje¢ w szkole.

Drodzy RodZzice, stan epidemii trwa i poki co
- bedzie trwac nadal. To, ile czasu tak bedzie,
tak naprawde w najwiekszej mierze zalezy od
nas samych, od naszej odpowiedzialnosci. Jako
nadzorujgcy skoczowskq oswiate, ale i jako
rodzic, chce wyrazic Wam ogromne wyrazy
uznania i szacunku za to, co robicie dla dzieci.
Jestem pefen podziwu, ze w tym trudnym dla
nas wszystkich okresie potraficie dzieli¢ czas
miedzy wtasnq prace, normalne obowigzki do-
mowe i pomoc dzieciom w nauce. Przypadki,
w ktdrych rodzice nie angazujg sie w pomoc
swoim dzieciom w nauce, nalezq na szczescie
do nielicznych wyjgtkéw. Niemniej jednak pod-
kreslam, ze choc nauczyciele réwniez starajq
sie robi¢ dla naszych dzieci bardzo wiele, to
nie majg mozliwosci zrealizowania w kontak-
cie z uczniem tylu godzin, ile przepracowaliby
Z nim w normalnych okolicznosciach. Zatem
to, jak wiele zalegtosci bedzie do nadrobienia
i jak psychika naszych dzieci zniesie czas roztg-
ki ze szkotg oraz réwiesnikami, w bardzo duzej
mierze zalezy od nas - rodzicow. Wytrzymajmy
ten trudny czas, a potem obysmy wspominali
8o po prostu jako spedzony w zdrowiu i z naj-
blizszq rodzing.

Zycze Wam zdrowia oraz wytrwatosci.

Andrzej Bubnicki
Zastepca burmistrza Skoczowa

£ PRACRADY MIEJSKIEJ SKOCZOWA...

Na 18 marca 2020 r. zostata zwotana XV
sesja Rady Miejskiej Skoczowa VIII kadenciji.
Z powodu stanu zagrozenia epidemicznego,
ktory obowigzywat w tym czasie w catym
kraju, obrady sesji przeniesiono do Teatru
Elektrycznego. Zachowano szczegélne zasa-
dy bezpieczenstwa - radni siedzieli oddaleni
o kilka miejsc od siebie. Tak samo jak w przy-
padku obrad na sali sesyjnej, sesja z Teatru
Elektrycznego byta transmitowana online.

Sesja rozpoczetfa sie od informacji bur-
mistrza Mirostawa Sitko w sprawie dziatan
podjetych przez urzad miejski i jednostki
podlegte, majgcych na celu zapobieganie

rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS
CoV-2 w gminie Skoczéw. Gtos zabrata row-
niez Edyta Godziek - dyrektor Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Skoczowie i przedstawita
dziatania podjete przez OPS w celu zabez-
pieczenia podopiecznych o$rodka.

By maksymalnie skroci¢ czas trwania se-
sji, z porzadku obrad wykreslono sprawoz-
danie z dziatalnosci Biblioteki Publicznej za
rok 2019.

Podjeto uchwate w sprawie wprowadze-
nia systemu teleopieki dla mieszkancéw
gminy Skoczow, ktora daje Osrodkowi Po-
mocy Spotecznej w Skoczowie mozliwos¢

zakupu specjalnego sprzetu monitoruja-
cego senioréw lub osoby chore, niepetno-
sprawne i rozszerzenia juz prowadzonego
programu pomocowego. Podjeto uchwate
w sprawie przeniesienia wyborow Prze-
wodniczacego Zarzadu Osiedla ,Goérny Bor”
oraz Zarzadu Osiedla ,Gorny Bor” z uwagi
na zagrozenie epidemiczne spowodowane
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa. Pod-
jeta zostata rowniez uchwata zatwierdzajaca
zarzgdzenie burmistrza miasta w sprawie
zawieszenia poboru optat w strefie ptatnego
parkowania w centrum Skoczowa.

Kolejna sesja Rady Miejskiej Skoczowa
zaplanowana jest na 6 maja 2020 r.

BPI

Kwiecieri 2020
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W wiekszosci przypadkéw prace przebiegajg zgodnie z harmo-
nogramem. Miedzy innymi trwa ,Kompleksowa termomoderni-
zacja budynkéw na stadionie miejskim w Skoczowie”. 26 marca
wykonawca ztozyt pismo o utrudnieniach w realizacji robét wy-
stepujacych w zwigzku z epidemig koronawirusa. Poinformowat
o wydtuzonych terminach dostaw materiatéw oraz o problemach
kadrowych wynikajgcych z pandemii. Z tego wzgledu wstrzymano
roboty na zewnatrz. Planowo prace miaty zakonczy¢ sie 30 czerw-
ca 2020 r., lecz wykonawca zawnioskowat o wydtuzenie terminu
0 15 dni.

Bardzo duzg czes¢ prac zwigzanych z termomodernizacjg juz
wykonano - m.in.: potozono tynki gipsowe i na mokro; wylano chu-
dy beton na sali sportowej; zakonczono izolacje zewnetrzna funda-
mentdw (stary budynek). Trwajg prace elektryczne oraz uktadanie
ptytek na Scianach i posadzkach w sanitariatach; montaz instalacji
wodno-kanalizacyjnych i klimatyzacji na pierwszym pietrze; mon-
taz wezta w kottowni.

Realizowana jest przebudowa kamienicy Rynek 3 na Centrum
Edukacji Ekologicznej. Prowadzone s3g roboty zwigzane z wyko-
naniem instalacji wewnetrznych, tynkowaniem $cian i sufitow,
zamontowano stolarke okienng od strony Rynku, trwa montaz
zbrojenia wienca zelbetowego nad drugim pietrem. Z uwagi na za-
mkniecie granic z powodu epidemii, na budowie nie pracujg bryga-
dy z Czech, natomiast wykonawca zapewnit sobie w zastepstwie in-
nych pracownikéw. Do tej pory wykonawca nie zgtaszat formalnie
probleméw z terminami realizacji poszczegdlnych etapéw robot.
Prace powinny zosta¢ zakoriczone do 30 wrzes$nia 2020 r.

TRAKCIE REALIZAC

Aktualnie nie ma zagrozenia dla terminu prac zwigzanych
z rozwojem terendw rekreacyjnych na Gérnym Borze w ramach
zadania powigzanego z powstaniem Centrum Edukacji Ekologicz-
nej. Zgodnie z przedstawionym przez wykonawce harmonogra-
mem robdt, realizacje rozpoczeto z koricem marca. Wykonano
prace rozbiérkowe oraz wycinke krzewéw. Planowany termin za-
konczenia robét wyznaczono na 30 wrzesnia 2020 r.

Caty czas trwajg prace zwigzane z inwestycjami drogowy-
mi, ktore realizowane sg przez gmine Skoczéw. Do poniedziatku
30 marca wykonano w catosci sie¢ wodociggowga oraz potowe sieci
kanalizacji deszczowej, przewidzianych w projekcie przebudowy
drogi gminnej ul. Kossak-Szatkowskiej w Skoczowie. Wykonano
warstwy podbudowy na ulicy Groszéwka. Rozpoczeto korytowa-
nie i wykonanie podbudowy z kruszywa na ul. Kossak-Szatkowskiej
- od skrzyzowania z ul. Zebroka w kierunku ul. Objazdowej. Wyko-
nawca ztozyt pismo informujgce o mozliwosci opdznien w realizacji
inwestycji na skutek pandemii koronowirusa. Wskazuje na liczne
problemy dotyczace pracownikow, podwykonawcow oraz dostaw-
cdw koniecznych materiatéw. Wykonawca deklaruje, ze ze swojej
strony, pomimo trudnosci, dotozy wszelkich staran, by zrealizowac
zadanie w terminie.

Trwajg prace drogowe na ul. Menniczej i Szkolnej w Skoczowie.
Do poniedziatku 30 marca zrealizowano sie¢ wodociggowsa. Przy-

gotowano warstwy podbudowy oraz krawezniki na ul. Menniczej
w rejonie parkingu. Ponadto na ul. Menniczej dobiegaja konhca pra-
ce przy sieci kanalizacji deszczowej oraz rozpoczeto jej budowe na
ul. Szkolnej. Przebudowa sieci elektroenergetycznej jest zaawan-
sowana w 60%. Ze wzgledu na przediuzenie przerwy w zajeciach
dla uczniodw, podjeto decyzje o zamknieciu ul. Szkolnej na catej
dtugosci. Wykonano rozbiorke nawierzchni jezdni oraz warstw
podbudowy, a takze utozono nowg podbudowe z kruszywa. Wyko-
nawca deklaruje zakonhczenie prac w terminie, zaznacza jednak, ze
na skutek pandemii koronowirusa sytuacja w kazdej chwili moze
sie zmienic jesli pracownicy zachoruja, badz zostang poddani kwa-
rantannie.

W poniedziatek 30 marca projektant ztozyt projekt techniczny
modernizacji drogi powiatowej (ul. Stalmacha) w Wydziale Archi-
tektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Do 30 kwietnia 2020 r. powinien zostac tez przygotowany ,Pro-
jekt budowy oswietlenia ulicznego w Ochabach od ulicy Debowiec-
kiej do ul. Krzempka"”. Wedtug informacji udzielonej przez wyko-
nawce koncem marca, zadanie to bedzie zrealizowane w terminie.

Tekst i zdjecia: BPI/WIR

Wiesci Skoczowskie



SZKOLY, PRZEDSZKOLA, ZtOBEK —
JAK PRACUJA W CZASIE EPIDEMII?

Drodzy Rodzice, od 16 marca realia ksztatcenia naszych dzieci w gminnych szkotach i przedszkolach zmienity sie. Wiemy, ze na-
uczanie w trybie zdalnym z pewnosciq bedzie realizowane do 10 kwietnia 2020 r., a jest prawdopodobne, iz w celu zapobiegania epi-
demii zostanie przedfuzone na kolejny okres. Jestesmy w statym kontakcie z dyrektorami szkot. Przekazujemy im wiele informacgji, od-
powiadamy na pytania, realizujemy spotkania w formie wideorozmowy. Jako urzednik nadzorujgcy oswiate, ale i jako rodzic, wiem,
Ze to nowa sytuacja, ktérej wszyscy musimy sie nauczyc, jednak cieszy mnie bardzo, ze w tym trudnym czasie fqczy nas wszystkich
dobra wspdtpraca. Cieszy mnie tez bardzo postawa zdecydowanej wiekszosci nauczycieli, ktérzy zaimponowali mi kreatywnosciq, jak
i bardzo dobrym kontaktem z dziecmi i rodzicami. Chcgc jednak wyjs¢ naprzeciw pojawiajqcym sie pytaniom, poprositem dyrektorow
o0 wypetnienie ankiety, w ktdrej opiszq najwazniejsze dla nas - rodzicéw, mieszkaricow - kwestie. Odpowiedzi publikujemy ponizej.

Andrzej Bubnicki - zastepca burmistrza Skoczowa

PRZEDSZKOLA:

P.o. dyrektor Przedszkola Publicznego
nr 1 w Skoczowie Katarzyna lzdebska:

Nasze przedszkole realizuje zdalne nauczanie
poprzez wspdtprace z rodzicami podjetq drogg ma-
ilowg (kazda grupa ma swojg prywatng poczte zarzg-
dzang przez wychowawce) i dotyczy to réwniez oséb
prowadzgcych rewalidacje (terapeuta pedagogiczny,
terapeuta reki, logopeda) oraz realizujgcych pomoc
psychologiczno-pedagogiczng (nauczyciel wspomagajgcy, logopeda). Wy-
korzystujemy aplikacje Messenger do indywidualnych kontaktow z dziecmi
i rodzicami oraz strone facebookowq przedszkola. Jestesmy dostepni dla
rodzicéw w wygodnych dla nich porach dnia, ustalonych wczesniej.

Jestesmy dumni, ze udato nam sie zorganizowac wspofprace wszyst-
kich zainteresowanych rodzicéw, a zwfaszcza, Ze dzieci wymagajgce do-
datkowego wsparcia otrzymujg go od nas nadal. Wykorzystujemy czas,
gdy nauka jest realizowana poza budynkiem, Zzeby wyremontowac plac
zabaw. Pan konserwator zdemontowat urzqdzenia zabawowe, nie nada-
Jjace sie juz do uzytku ze wzgledu na bezpieczeristwo dzieci (sprochniate
elementy drzewa). W najblizszym czasie bedziemy przesuwac piaskowni-
ce zgodnie z zaleceniami i usuwac stary piasek. Domki drewniane do za-
baw zostang gruntownie odnowione (wymiana elementow i malowanie).
W dwdch salach dokoriczona zostata budowa nowych szaf. Niezbedne
bytoby réwniez malowanie ogrodzenia od ul. Mickiewicza i jesli tylko star-
czy nam na ten cel srodkdw, to réwniez go wykonamy. Panie pracujgce
w kuchni gruntownie posprzqtaty kuchnie oraz cate zaplecze kuchenne,
natomiast panie woZne wysprzqtaty i zdezynfekowaty sale oraz umyty
okna. W najblizszym czasie zajmiemy sie przesadzaniem kwiatow na te-
renie przedszkola oraz sadzeniem kwiatdw na terenie placu przedszkol-
nego. W tym czasie odbyt sie tez wymagany przeglgd piecow gazowych.
Jestesmy na etapie przygotowania dokumentacji do mozliwej wymiany
windy i w tym zakresie dokonujemy niezbednych ustaleri z oferentami
i wykonawcami.

Niepokoi nas, Ze nie wszyscy rodzice odebrali od nas telefon czy infor-
magje sms na temat organizowanego zdalnego nauczania; Ze dzieci mogq
nie miec dostepu do komputerdw, Internetu oraz brak zaangazowania nie-
ktdrych rodzicow.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzdr dydaktyczny, wspdfpracuje z nauczy-
cielami w zakresie organizagji zdalnego nauczania, wypracowania narzedzi
do pracy zdalnej, organizuje spotkania Rady Pedagogicznej online w celu
wsparcia nauczycieli i ustalenia wspdlnych dziatari na najblizszy okres. Or-
ganizuje prace zespotow d/s ewaluagji wewnetrznej, d/s zmian w statucie.
Przeglgdam informacje zamieszczane przez nauczycieli na stronie przed-
szkolnej i Facebooku oraz przesytane drogg mailowg do rodzicéw. Jestem
w stalym kontakcie z kazdym z nauczycieli, a raz w tygodniu spotykamy sie
na konferengji online.

W zwigzku z naukq zdalng, nie otrzymatam od rodzicéw uwag lub suge-
stii, natomiast wychowawcy otrzymujq od dzieci i rodzicow zwrotne maile
Z pozdrowieniami, podziekowaniami za materiaty, pracami dzieci wykona-
nymi wg sugestii nauczycieli, filmiki z sugerowanych zabaw z dziecmi czy
Z hagranymi piosenkami spiewanymi przez dzieci. Czesto pojawiajq sie sto-
wa, Ze teskniq za przedszkolem.

Dyrektor Przedszkola Publicznego nr 2
w Skoczowie Bozena Szyputa:

Nasza placéwka realizuje zdalne nauczanie po-
przez: strone internetowq www.pp2.mzo.skoczow.
pl, portal spofecznosciowy oraz utworzong poczte
elektronicznq dla kazdej grupy. Jestesmy dumni, ze
udato nam sie zatozy¢ adresy e-mailowe dla kazdej
grupy i nawigzac kontakt z wiekszoscig rodzicow.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
zeby: wyremontowac urzqdzenia na placu zabaw, gruntownie wysprzg-
tac sale, kuchnie i magazyny, uporzqdkowac ogrod przedszkolny, wy-
prac, wymyc i zdezynfekowac zabawki.

Niepokoi nas, Ze nie udato nam sie nawiqzac kontaktu ze wszystkimi
rodzicami. Niektdrzy rodzice nie wykazujq zainteresowania dziataniami
przedszkola i nie odpowiadajq na e-maile czy sms-y.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzdr dydaktyczny, wspdtpracuje z na-
uczycielami w zakresie: ustalania realizowanych tresci podstawy pro-
gramowej (zgodnie z miesiecznym planem pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej) oraz doboru propozydji zajec, materiatéw i informacji, ktére
sq przekazywane rodzicom.

W zwigzku z naukq zdalng nauczycielki otrzymujg od niektérych
rodzicéw podziekowania i stowa uznania. Rodzice przesytajq zdjecia
wykonanych prac i kart pracy, sq zadowoleni z uruchomionego kontak-
tu. Nauczycielki przekazujq dyrektorowi informacje, potwierdzajgce te
wspotprace.

Dyrektor Przedszkola Publicznego nr 3
w Skoczowie Joanna Stekla:

Kierowane przeze mnie przedszkole realizu-
je zdalne nauczanie poprzez kontakt z rodzi-
cami za pomocq strony internetowej placowki
www.pp3.mzo.skoczow.pl. Tam, w zaktadkach
Lgrupy przedszkolne”, znajdujg sie propozycje za-
baw i zaje¢ z dziecmi. Ponadto kontaktujemy sie
Z rodzicami telefonicznie oraz poprzez wiadomosci SMS.

Jestesmy dumni, ze udato nam sie nie wzbudzi¢ w rodzicach paniki
w obecnej bardzo trudnej sytuadji. Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest
realizowana poza budynkiem, zeby przewartosciowac potrzeby wazne
i mniej wazne. Ponadto dokonujemy (w okrojonym sktadzie obstugi) ma-
tych remontdéw i napraw. WozZne piorq i dezynfekujq sprzet i zabawki,
porzqdkujq zieleri w ogrodzie przedszkolnym. Dokonano réwniez ple-
wienia na skalniaku przed tarasem. Konserwator wywozit z piaskow-
nic piasek, ktéry wykorzystano do podsypania miejsc wokot urzqdzeri
zabawowych w sektorach. Bedzie réwniez dokonana wymiana piasku
w piaskownicach. Ponadto konserwator maluje drzwi wewnetrzne do
sal przedszkolnych, pooprawia zamki w drzwiach, czesciowo wymienia
progi na parterze budynku.

Niepokoi nas, ze ten stan epidemii nie pozwoli nam w najblizszym
czasie na normalne funkcjonowanie placéwki. Jako dyrektor, sprawujqc
nadzor dydaktyczny, wspotpracuje z nauczycielami w zakresie udziela-
nia podpowiedzi i rozwigzari prowadzenia zajec z wykorzystaniem me-
tod i technik na odlegtosc. W zwiqzku z naukq zdalng nie otrzymatam od
rodzicéw uwag, ani sugestii.

Kwiecieri 2020



Dyrektor Przedszkola Publicznego nr 4
w Skoczowie z Oddziatami Zamiejscowymi
w Miedzyswieciu Teresa Ornowska:

Nasze przedszkole realizuje zdalne nauczanie po-
przez kontakt mailowy i telefoniczny z rodzicami, za-
mkniete grupy na portalach spofecznosciowych, stro- B
ne internetowq placowki www.pp4.mzo.skoczow.pl (.

w zakfadkach ,Grupy”. Jestesmy dumni, ze udato nam

sie zachecic rodzicow do aktywnosci i skorzystania z naszych propozydji. Bar-
dzo wielu rodzicow obecnie bardziej interesuje sie, jak bawic sie z dzieckiem
niz normalnie.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby gruntownie wysprzqtac placéwke, zdezynfekowac zabawki, lezaki,
toalety, wygrabic plac zabaw, uporzqdkowac pomieszczenia gospodar-
cze, zaplecze, piwnice, dokonac biezqcych napraw i drobnych remon-
téw. Niepokoi nas natomiast, ze placéwka nie posiada na wyposazeniu
dla nauczycieli komputerdw i kamerek.

Jako dyrektor koordynuje prace w placéwkach, sprawuje nadzdr dy-
daktyczny i wspdipracuje z nauczycielami, stuze radq i pomocq w kwe-
stiach merytorycznych, pomagam rozwigzywac problemy i watpliwosci,
staram sie tak prowadzi¢ rozmowy i zarzqdzenia, zeby nie generowac
stresu i ztych emocji. W zwiqzku z naukq zdalng nie mam od rodzicéw
ani skarg, ani sugestii czy innych reakgji.

Dyrektor Przedszkola Publicznego w Ochabach z Oddziatami
Zamiejscowymi w Wislicy Katarzyna Nowicka:

Zarzqdzane przeze mnie przedszkole realizuje zdalne nauczanie po-
przez strone internetowqg placéwki www.ppochaby.mzo.skoczow.pl,
zamkniete grupy w mediach spofecznosciowych lub kontakt mailowy
Z rodzicami. Jestesmy dumni, ze udato nam sie, pomimo wszystkich pro-
blemaw, ufozyc i dostosowac naszq prace do zaistniotej sytuacji, Ze udato
nam sie utrzymac dobre relacje, wypracowac dogodne formy komunika-
gji, zaréwno z rodzicami, jak i pomiedzy pracownikami.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby dokonac drobnych remontdw, zdezynfekowac sale przedszkolne
i wszystkie sprzety, prowadzimy prace porzqdkowe i doskonalimy sie.
Niepokoi nas, Ze dzieci za duzo czasu bedq spedzac przed komputerem,
telefonem, tabletem czy smartfonem.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzér dydaktyczny, wspotpracuje z na-
uczycielami w zakresie doboru tresci, ktére zamieszczamy dla rodzicéw,
pomocy przy obstudze strony internetowej - gtownie jesli chodzi o za-
mieszczanie materiatéw, jak réwniez we wdrazaniu nowych rozwiqzan.

W zwigzku z naukq zdalng otrzymatam od nauczycieli informadje,
ze rodzice pozytywnie odbierajq nasze dziatania, chetnie przesytajq re-
lacje z réznych aktywnosci dzieci, a przede wszystkim cieszq sie dobrym
zdrowiem.

Dyrektor Przedszkola Publicznego w Har-
butowicach Ewa Zimny: 5

Zdalne nauczanie odbywa sie poprzez za- -
mieszczanie propozycji zaje¢ dla dzieci, zgodnych ™
Z podstawq programowq, na stronie internetowej ~
przedszkola www.ppharbutowice.mzo.skoczow.pl.
Kontaktujemy sie z rodzicami telefonicznie i mailo- ..
wo. Nauczyciele w réznym stopniu pracujqg zdalnie.

Sq tacy, ktorzy bardzo dobrze znajq i korzystajq z programéw Microsoft
Office do tworzenia propozydji zajec oraz serwisu YouTube, jak i portali
spofecznosciowych, i tacy, ktdrym przychodzi to trudniej.

Jestesmy dumni, ze udato nam sie znalez¢ sposéb na prowadzenie
strony internetowej tak, aby zawrzec tam najciekawsze propozycje dla
rodzicoéw, a takze utrzymac wspdfprace z rodzicami w tym zakresie na
dobrym poziomie.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby przeprowadZzic generalne ,wiosenne porzqdki” w przedszkolu i na
placu zabaw, np. mycie okien, czyszczenie dywandw, naprawa i prze-
glad zabawek oraz pomocy dydaktycznych, drobne prace remontowe
i malarskie. Sq to rzeczy, ktore nie zawsze mozemy wykonac, gdy w pla-
cowce sq dzieci.

Niepokoi nas mate zainteresowanie zdalnym nauczaniem. Rodzice
nie znajdujq czasu na prace z dziecmi w domach, ale tez mowig o braku
odpowiedniego sprzetu do prowadzenia nauki zdalnej oraz dostepu do
Internetu. Brakuje tez narzedzi dla nauczycieli. Niepokoi nas ponadto
pytanie, w jaki sposéb monitorowac realizacje pracy dzieci przedszkol-
nych w domu w kontekscie realizacji podstawy programowey.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzor dydaktyczny, jestem w statym kon-
takcie telefonicznym i mailowym z nauczycielami w zakresie odpowied-
niego realizowania nauki zdalnej, prawidfowego prowadzenia strony
internetowej, kontaktow nauczyciel-rodzic, uzupetfniania materiatéw do
pracy z dziecmi uwzgledniajgc podstawe programowg, uaktualniania

R

wpisow na stronie przedszkola, wypetniania innych zadarn statutowych
nauczycieli, realizowania podstawy programowej oraz pozyskiwania in-
formacji zwrotnej.

W zwigzku z naukq zdalng otrzymujemy od rodzicéw uwagi w za-
kresie braku czasu na realizacje zadari z dziecmi w domu, poniewaz
réwniez pracujq zdalnie. Otrzymalismy tez sugestie do stosowania in-
nych programdw do zamieszczania propozycji dla dzieci, poniewaz nie
kazdy rodzic ma sprzet obstugujgcy plik przygotowany przez nauczycie-
la. Otrzymalismy takze stowa uznania za zainteresowanie dzie¢mi oraz
ciekawymi propozycjami pracy z nimi.

Dyrektor Przedszkola Publicznego
w Piersécu z Oddzialami Zamiejscowymi
w Kowalach Regina Waliczek:

Nasze przedszkole realizuje zdalne naucza-
nie poprzez: strone internetowq przedszkola
www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl, utworzone przez
wychowawcdw grupy na Facebooku, Messengerze,
Google Handout oraz przez potqczenie online. Jeste-
smydumni, ze udato nam sie: nawigzac kontaktz rodzicamiidziecmipoprzez
strone internetowq i portale spofecznosciowe, utworzycgrupy na Facebooku,
uporzqdkowac sposob kontaktowania sie z dziecmi i rodzicami, zaznajomic
sie z réznego typu aplikacjami do tworzenia gier, obstugiwac komunikatory,
umieszczac pliki na portalu spotecznosciowym z proponowanymi aktywno-
sciami dla dzieci, nagrywac filmiki z zajeciami dla dzieci, wykorzystac swdéj
potengjat (zainteresowanie TIK), wdrozy¢ swoje pomysty, dzielic sie nimi
7 kolezankami, zaciesnic relacje z rodzicami.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem na:
dezynfekcje pomieszczeri, prace porzqdkowe w salach zabaw i w pomiesz-
czeniach gospodarczych, przyciecie drzewek, uszycie poscieli dla dzieci, tipi
czy dekoradgji, prace konserwatorskie w oddziale zamiejscowym, przyciecie
drzwi (zalecenie), przyklejenie odchodzgcych kafelek w kuchni.

Niepokoi nas: brak kontaktu ze strony jednego rodzica. Musimy pomy-
slec nad usprawnieniem procesu zdalnego nauczania, gdyz przygotowanie
i realizacja zadari wymagajg od nauczycieli poswiecenia sporej ilosci czasu.

Jako dyrektor, sprawujqc nadzdr dydaktyczny, wspdtoracuje z nauczy-
cielami w zakresie: przekazywania waznych informacji poprzez e-maile,
wiadomosci SMS i rozmowy telefoniczne, prac zwigzanych z realizacjg za-
dari przedszkola, w tym réwniez dostosowanie sie do nowych rozporzgdzeri
(wspdine ustalenia, zakresy dziatan itp.). Nauczyciele sq w stofym kontakcie,
przesytajq informacje dotyczqce dziafari podjetych w czasie pracy zdalnej.
Prowadzimy wspdlne rozmowy na temat réznych rozwigzari.

W zwigzku z naukq zdalng otrzymatam od rodzicow pozytywne ko-
mentarze, zdjecia prac dzieci, filmiki, na ktdrych dzieci korzystajq z pomocy
wykonanych przez nauczycieli. Rodzice podejmujq samodzielng aktywnosc¢
w oparciu o dostarczone informacje i dzielg sie z nami, inspirujq sie propo-
nowanymi zabawami. Rodzice udzielajg tez odpowiedzi, przekazujq suge-
stie i zadajq pytania. Sq tez podziekowania za pomysty, wsparcie i kontakt.
Rodzicom bardzo podoba sie obecna forma wspdfpracy i kontaktu. Bada-
my potrzeby rodzicéw pod wzgledem form wspétoracy i wsparcia. Nauczy-
ciele otrzymujq zdjecia, pozdrowienia, rezultaty pracy (nawet wiersz).

SZKOLY PODSTAWOWE:

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im. Gustawa Morcinka
w Skoczowie Wojciech Grzebielec:

Kierowana przeze mnie szkota realizuje zdalne nauczanie poprzez:
e-dziennik, poczte elektroniczng, telefon oraz platformy - dla catej szkoty
platforma G Suite for Education (Classroom), www.epodreczniki.pl, zdal-
ne lekcje, quizlet.com, Nuadu, Khanacadey, LearningApps, Wakelet, Pa-
dlet, Eduelo, matzoo.pl., komunikatory spoteczne Messenger, WhatsApp,
grupy spotecznosciowe stworzone na potrzeby chwili na Facebooku,
platforme Google Classroom, by ujed. JesteSmy dumni, Ze udato nam sie
ogarnqgc te szczegdlna sytuacje mimo ogdlnego chaosu. Podejmujemy
dziatania ostroznie i nie w pospiechu, zgodnie z zasadq ,szybko zawsze
znaczy gorzej”. Uczymy sie funkcjonowac w sytuacji ekstremalnej, zdajgc
sobie sprawe z tego, ze nie da sie w pare dni przeniesc szkoly w mury
domu. Naszym priorytetem (i tego tez wciqz sie uczymy) jest czynnik
psychologiczny i bezpieczeristwo uczniéw. Kontakt z rodzicami uczy nas
tego, ze gfdwnym celem edukadji zdalnej jest integracja miedzyludzka.
Jestem dumny z pracy wiekszosci nauczycieli. Wzajemnie korygujemy
btedy, ktérych w takiej sytuacji nie sposéb nie popetniac. Pracujemy
nad spdjng koncepcjq dziatania, biorgc pod uwage sytuacje ucznidw
i ich rodzin. Cieszymy sie bardzo kazdym dobrym stowem od uczniéw
i rodzicéw, a takich, mimo trudnej sytuacji, nie brakuje. Funkcjonujemy
w oparciu o zarzgdzenie wydane przez dyrektora, okreslajgce doktadnie
zakres pracy i jej formy w zaistniatej sytuacji. Na uwage zastuguje praca
naszej pani psycholog (stafe kontakty z dziecmi i rodzicami), bibliotekar-
ki i informatyczki. Cieszy tez zaangazowanie nauczycieli poszukujgcych
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rozwigzari na réznych szkoleniach online oraz wspdtpraca kilku sko-
czowskich dyrektordw i ciggta wzajemna pomoc.

Trzy razy w tym okresie przeprowadzono doktadng dezynfekcje bu-
dynku, na biezqco utrzymywany jest porzqdek. W szkole funkcjonuje
sekretariat, a konserwator i woZny prowadzq prace zachowujgc zasady
bezpieczenstwa.

Z brakiem komputeréw raczej problemu nie ma. One w nauczaniu
zdalnym majq stuzyc tylko jako narzedzia. Dostep do sieci jest zalezny
od pory dnia i godziny. Bywajg czasy, ze platformy i dziennik nie funk-
gjonujq z powodu przecigzenia. W trzech przypadkach ingerowalismy,
gdyz nie byto sygnatu od rodzicow. Czekamy na potwierdzenie przez
rodzica mozliwosci nauczania ,papierowego”, przewidzianego w roz-
porzqdzeniu ministra. Troche frustracji wywotuje tez brak pomocy ze
strony kuratoriéw. Wielu nauczycieli sugeruje utworzenie grup wsparcia,
czy utworzenie wspdlnej kuratoryjnej platformy.

Moja wspdtpraca z nauczycielami wynika z zarzgdzenia wydanego
przeze mnie 23 marca 2020 r. Dotyczy ona okreslonych zasad organiza-
¢ji nauczania na odlegtosc, tzw. e-learningu. Zobowigzatem wszystkich
nauczycieli w terminie do 25 marca 2020 r., aby jednoznacznie okreslili
za pomocq jakich narzedzi zdalnych i e-learningu bedq realizowac pod-
stawe programowq oraz w jaki sposéb bede kontaktowac sie z uczniami
i rodzicami. Wszyscy nauczyciele prowadzq zajecia edukacyjne zgodnie
Z przydzielonym wymiarem godzin, z zastosowaniem narzedzi informa-
tycznych. Zalecitem, aby zdalne nauczanie miato charakter synchronicz-
ny (zajecia online w czasie rzeczywistym za pomocq narzedzi umozliwia-
jgcych potqczenie sie z uczniami) z zastosowaniem platform i aplikacji
edukacyjnych. Okreslitem zasady raportowania realizacji podstawy pro-
gramowej w zdalnym nauczaniu, ktére zamiescitem w odpowiednim
zatgczniku wspominanego zarzgdzenia.

Z rodzicami mamy staty kontakt. Nauczyciele zgodnie z zarzgdze-
niem ustalili godziny kontaktéw z rodzicami. Przez pierwsze dni nie-
obecnosci w szkole prawie nikt nie byt przygotowany na prace zdalng,
byty wiec sygnaty zasypywania dzieci materiatami do zrealizowania. Nie
wynikato to bynajmniej ze ztej woli nauczycieli, a z sytuadji, ktéra nas
wszystkich przerosta. Dzis jest inaczej. Wzajemna wspofpraca jest dobra.
Wiele w niej zyczliwosci i wzajemnego wsparcia. Sugestie rodzicow sq
ito bardzo zasadne, cho¢ nie wiem czy realne, np. darmowy Internet, czy
wieksza przepustowosc tqcza. | jeszcze jedna cenna uwaga rodzicow: jak
najmniej komputera. Dobrze, ze wrdcity ksigzki, kredki i farby. Cieszy to,
Ze wiekszosc z nas - nauczycieli, dzieci i rodzicow dostrzegto, jak wazne
w tej sytuadji jest bycie razem.

Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawia Il
w Skoczowie Matgorzata Jasionowicz:

Kierowana przeze mnie placéwka realizuje zdalne nauczanie po-
przez: dziennik elektroniczny, platforme Nuadu, Zintegrowanq Plat-
forme Edukacyjng www.epodreczniki.pl, strony internetowe CKE i OKE,
materiaty prezentowane w programach publicznej telewizji i radiofonii,
strony internetowe, platformy dydaktyczne samodzielnie utworzone
przez nauczycieli, kontakt telefoniczny, mailowy, media spotecznosciowe
(Messenger, Facebook, WhatsApp, Google Classroom), strony interneto-
we wydawnictw, z ktdrych podrecznikéw korzystamy.

Jestesmy dumni, ze udato nam sie od pierwszego dnia zawieszenia
zajec zorganizowac nauczanie na odlegtosc, nawiqzac kontakt interne-
towy ze zdecydowang wiekszosciq uczniow, a z tymi, ktorzy majq pro-
blem z Internetem, czy dostepnosciq do komputera, jestesmy w kontak-
cie telefonicznym. Wszyscy uczniowie sq pod opiekq szkofy, nauczycieli
i wychowawcow. Udato nam sie uruchomic na stronie naszej szkoly
www.sp3.skoczow.pl zaktadki: polecane strony do nauki on-line, ksztat-
cenie na odlegtosc, przekazywac na biezgco informacje dla rodzicow
i uczniéw w zaktadce , Aktualnosci”.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budyn-
kiem, zeby zdezynfekowac pomieszczenia szkolne, dokonac porzgdkdéw
w obiektach, uporzgdkowac obejscie szkét, ogrody, plac zabaw, boiska,
zadbac o roslinnosc w budynkach szkoty, uporzqdkowac dokumentacje
itp. Niepokoi nas, Ze nie wszystkie dzieci majg komputery i odpowiedni
zasieg Internetu. Smutne jest to, Ze niektdrzy rodzice nie zawsze angazu-
Jq sie i wspierajq swoje dzieci w tych trudnych chwilach.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzdr dydaktyczny, zachecam nauczycieli
do dziatania, nie dyskwalifikuje Zadnej z form pracy z uczniami na od-
legtosc, jezeli pozwala na realizacje podstawy programowej, motywuje
nauczycieli do wzajemnej pomocy w pracy zdanej oraz w nauce nowych
narzedzi do nauczania zdalnego, utrzymuje kontakt z nauczycielami -
telefonicznie, mailowo, za pomocq komunikatordéw, informuje o nowych
rozporzqdzeniach, koordynuje i nadzoruje ich prace, tworze wewnetrz-
ne zarzgdzenia i procedury, wskazuje sposoby komunikacji z uczniami
i rodzicami, ustalom we wspdfpracy z nimi sposoby przekazywania
i weryfikacji wiedzy oraz zakres tresci nauczania do zrealizowania w po-
szczegolnych klasach.

W zwigzku z naukq zdalng otrzymatam od rodzicéw stowa uznania
za bardzo dobre zorganizowanie zdalnego nauczania, dobry przeptyw
informadji, natychmiastowe udzielanie pomocy rodzicom przez dyrek-
¢je, wychowawcdw, nauczycieli przedmiotu i specjalistow oraz sekreta-
riat szkoty, a takze dostosowania zadan i cwiczeri do mozliwosci psycho-
fizycznych uczniéw. Uwagi dotyczyly gtéwnie probleméw wynikajgcych
Z braku sprzetu i stabej jakosci Internetu.

Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 8 im.
Krystyny Bochenek w Skoczowie Jolanta Pe-
lic-Bobko:

Nasza szkofa realizuje zdalne nauczanie za pomo-
cq zatozonej na stronie www.sp8skoczow.edupage.
org zaktadki ,Nauczanie domowe”, w ktdrej nauczy-
ciele umieszczajg materiady dla uczniéw. Dodatkowo
nauczyciele kontaktujq sie z uczniami i rodzicami
poprzez dziennik elektroniczny. Niektorzy zatozyli grupy dla uczniéw po-
przez WhatsApp i Messenger. Korzystamy tez z platformy Nowej Ery oraz
e-podreczniki. Jestesmy dumni, ze udato nam sie tak szybko zareagowac na
niecodziennq sytuacje. Prowadzimy nauczanie domowe juz od poniedziat-
ku 16 marca.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby wymalowac niektdre pomieszczenia szkolne, oporzqdzic teren wokdt
szkoty, gruntownie wysprzgtac i zdezynfekowac sale lekcyjne, kuchnie i sto-
fowke. Zostat juz wymalowany sekretariat i gabinet dyrektora. Malowane
sq gabinety wicedyrektoréw, pedagoga i biuro intendenta. W planie mamy
malowanie kuchni oraz sal lekcyjnych. JezZeli chodzi o prace pracownikéw
kuchni, to stoféwka zostata sprawdzona i odebrana - zastosowano mycie
i czyszczenie z peing dezynfekcjq. Ponadto panie Sprzqtaczki sprzqtajq i de-
zynfekujq wszystkie szkolne pomieszczenia, kolejno w kazdym segmencie.
Panie wozZne przygotowujq do malowania i sprzqtajg pomieszczenia juz wy-
malowane. Czesc prac realizujq wspdlnie pracownicy szkoly i przedszkola
nr 4. Po wysprzqtaniu szkoly pracownicy bedg porzgdkowac tereny wokot
szkoty.

Niepokoi nas, Ze nie wszyscy uczniowie majq jednakowy dostep do prze-
sytanych materiatdw i realizowanych form zdalnego nauczania. Wiekszos¢
dzieci bazuje tylko na telefonach komdrkowych. Niekiedy z jednego kompu-
tera czy laptopa musi korzystac kilkoro rodzeristwa, a bywa, Ze i rodzic pra-
cujgcy zdalnie. Rdwniez nie wszyscy rodzice sq jednakowo zaangazowani
W pomoc swoim dzieciom.

Jako dyrektor, sprawujqc nadzor dydaktyczny, wspdfpracuje z nauczycie-
lami w zakresie statej kontroli przesytanych uczniom zdalnie lekcji. Razem
Ze swoimi zastepczyniami codziennie sprawdzamy realizagje lekgji zgodnie
z planem. Regularnie przesytam nauczycielom propozycje materiatow, plat-
form oraz stron, z ktérych mogq korzystac w tym trudnym okresie.

W zwiqzku z naukq zdalng, ja oraz nauczyciele i wychowawcy, utrzymu-
Jemy kontakt z rodzicami, otrzymujemy pochlebne opinie na temat naszej
strony i zaktadki, ale bywa i tak, ze rodzice nie sq zadowoleni z takiej formy
pracy - uwazajq, Ze dzieci majg za duzo obowigzkdw i sami muszq byc zbyt
zaangazowani w pomoc dzieciom. Rodzice ucznidw klas mfodszych infor-
mujg, Ze pracujq z dziecmi dopiero po powrocie z pracy, poniewaz mtodsze
dzieci nie potrafiq samodzielnie pracowac.

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Z. Kossak w Piersécu Irena
Krypczyk:

Kierowana przez mnie szkota realizuje zdalne nauczanie poprzez: plat-
forme Nuadu, dziennik elektroniczny (chociaz w dniu rozpoczecia zdalne-
g0 nauczania dziatat bardzo stabo), strony internetowe stworzone przez
nauczycieli (muzyka), Google Classroom, poczte mailowq kierowanq do
rodzicéw miodszych ucznidw oraz do uczniow klas starszych bezposred-
nio, epodreczniki.pl (tez w dniu rozpoczecia zdalnego nauczania dziotata
bardzo wolno i stabo, a loginy i hasta dla nauczycieli i uczniow pojawity sie
na stronie SIO dziert pézniej niz zapowiadano), LearningApps, komunika-
tory Facebook i Messenger. Jestesmy dumni, ze udato nam sie znaleZ¢ tak
wiele réznorodnych narzedzi do komunikacji z uczniami i tak sprawnie je
wykorzystywac, ze dotarlismy do kazdego ucznia i ze uczniowie oraz rodzice
tak chetnie i czesto dzielg sie z nami swoimi problemami, przemyslenia-
mi i obawami. Pani pedagog stworzyfa internetowq ankiete do rodzicéw
uczniow kazdej klasy i juz pierwszego dnia (pigtek 20.03) bardzo wielu
rodzicéw odpowiedziato na te ankiete. Jej wyniki zostaty przestane do wy-
chowawcdw kazdej klasy. Psycholog i pedagog kontaktujq sie z rodzicami
i uczniami poprzez profil na Facebooku, wspierajq tq drogq swoich uczniéw
i ich rodzicéw. Nauczycielki swietlicy prowadzq blog ,,Kacperkowy zakqtek”.
Nauczyciele wprowadZzili wiele tresci na nowo powstajqcq strone interneto-
wq szkoty.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby gruntownie wysprzqtac i zdezynfekowac catq szkote, umyc okna, do-
konac biezgcych napraw i remontdw. Niepokoi nas, Ze rodzice i uczniowie
w Piersccu nie majq dostepu do szerokopasmowego Internetu - korzystajg
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Z Internetu radiowego lub dostarczanego przez operatordw sieci komorko-
wych. Nie kazde dziecko ma dostep do indywidualnego komputera - czasa-
mi w domu jest jeden komputer dla tréjki dzieci oraz rodzica pracujgcego
zdalnie. Podobnie nauczyciele, ktérzy wszyscy pracujg na swoim prywat-
nym sprzecie.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzér dydaktyczny, wspdfpracuje z nauczy-
cielami w zakresie organizadji zdalnego nauczania (ustalania tygodnio-
wego planu zajec, realizowanych tresci podstawy programowej, sposobu
oceniania postepdw ucznidow w nauce, udzielania konsultagji dla uczniéw
i rodzicow), tresci komunikatow przesytanych do rodzicow i uczniow, pro-
wadzenia zajec ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci i umiejetnosci
uczniow, posiadanego przez nich sprzetu oraz oczekiwari rodzicow.

W zwigzku z naukq zdalng otrzymatam od rodzicdw uwagi, sugestie, sto-
wa uznania w zakresie sposobu prowadzenia zajec z dziecmi, podziekowa-
nia od wielu rodzicéw za to, Ze aktywnosci i prace dla uczniow sq zadawane
przez nauczycieli nie tylko w formie pracy z komputerem (oglgdania filméw,
wykonywania testow i zadar on-line), ale przede wszystkim w tradycyjny
Sposob - sporzqdzania notatek w zeszytach, rozwigzywania zadan pisem-
nie w zeszycie, zeszycie cwiczen czy karcie pracy. Wedfug rodzicéw, im mniej
komputera, tym lepiej, szczegdinie w przypadku najmfodszych ucznidw.

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Ochabach Maja Krawczyk:

Moja placéwka realizuje zdalne nauczanie poprzez G Suite by Go-
ogle Cloud - utworzylismy wirtualne klasy i cate nauczanie przeniosto
sie na platforme edukacyjng. Jest to bardzo dobre rozwigzanie. Wszyst-
kie lekcje sq zsynchronizowane, ponadto jest dostep do lekcji on-line,
mozna tworzy¢ zadania, prezentacje, a nawet testy, ponadto dyrektor
szkoty ma catkowity dostep do platformy, co pozwala na monitorowanie
pracy nauczycieli, ilosci przeprowadzonych lekcji oraz jakosci przekazy-
wanych tresci. Komunikujemy sie takze przez e-dziennik, a w nauczaniu
poczgtkowym nauczyciele wykorzystujq komunikator whereby.com. Na-
uczyciele wychowania fizycznego stworzyli wiasng strone internetowg,
na ktérej umieszczajq cwiczenia dla uczniéw. Ponadto wykorzystujemy
komunikatory spotecznosciowie, takie jak Messenger, do biezgcego kon-
taktu z uczniami. Psycholog i pedagog szkolny sq dostepni dla uczniéw
i rodzicéw w wirtualnej przestrzeni.

Jestesmy dumni, ze udato nam sie zgromadzic wszystkie lekcje w jed-
nym, dostepnym dla wszystkich nauczycieli, uczniéw i rodzicéw miejscu.
Jest to takze narzedzie trwate, w ktérym widoczne sq efekty pracy na-
uczycieli i uczniéw.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby uporzqdkowac szkofe i przygotowac sie do nadchodzgcej wiosny.
Wykonujemy drobne naprawy, przygotowujemy sie do remontéw, ob-
stuga pracuje wedfug nowego czasu pracy, a szkota jest otwarta codzien-
nie.

Niepokoi nas, ze pojawity sie wymagania, ktérym szybko i bezwzgled-
nie musielismy sprostac, a co do ktérych nie mamy narzedzi. Tylko dzieki
pomocy rodzicow i zaangazowaniu nauczycieli jestesmy w stanie w mia-
re mozliwosci opanowac chaos edukacyjny. Poki co, wszyscy dziatamy
metodq prob i bteddw, uczq sie dzieci, rodzice i nauczyciele. A najbar-
dziej chyba niepokoi nas to, Ze nie wiemy, co przyniesie przysztosc.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzér dydaktyczny, wspétpracuje z na-
uczycielami w zakresie kompleksowego nauczania, mam dostep do
wszystkich lekcji, wspdlnie tworzymy dokumentacje, na biezgco rozwig-
zujemy problemy. W zwiqzku z naukq zdalng otrzymatam od rodzicéw
wiele uwag, przede wszystkim na temat tego, aby rzeczywiscie zgro-
madzi¢ wszystko na jednej platformie. Poza tym rodzice pracujqcy nie
zawsze majq dostep do dziennika w godzinach przedpotudniowych, co
tym samym utrudnia dostep do zadan. Za wczesnie jeszcze, aby mowic
o jakimkolwiek sukcesie. Wszyscy mamy pefne rece pracy.

ZESPOLY SZKOLNO-PRZEDSZKOLNE:

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Kiczycach Aleksandra Trabata:

Kierowana przez mnie placéwka realizuje
zdalne nauczanie poprzez dziennik elektronicz-
ny, skrzynke e-mail, Nuadu, Google Classroom,
portale www.padlet.com i www.eduelo.pl, aplika-
¢je Skype i Facebook oraz inne aplikacje on-line
i portale internetowe. Jestesmy dumni, ze uda-
fo nam sie zmodernizowac strone internetowq szkoty i przedszkola
www.sp4kiczyce.pl, ktdre sq transparentnym elementem placéwek. To
przede wszystkim dobry sposéb na usprawnienie komunikacji z rodzica-
mi, ktdrzy przez strone internetowq mogq by¢ na biezqco z aktualnymi
ogtoszeniami oraz zasadami zdalnego nauczania.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
Zeby pracownicy obstugi i konserwator rozpoczeli prace porzqdkowe
w ogrodzie, tak aby sprzet terenowy spetniat zasady bezpieczerstwa.

Oczywiscie w pierwszej kolejnosci zadbalismy o gruntowng dezynfekcje
oraz porzqdek w salach zajec i zabaw dla dzieci. Rozpoczeta zostata
réwniez praca w bibliotece, majgca na wzgledzie oprawienie ksigzek
i selekcje zbioréw.

Niepokoi nas, Zze temat zagrozeri i ryzyka zwigzanego z korzystaniem
z Internetu moze byc bagatelizowany. Dlatego realizujgc zadania wyni-
kajqce ze zdalnego nauczania, zwracamy uwage na profilaktyke i zache-
canie uczniéw do odpowiedzialnych zachowari w sieci.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzdr dydaktyczny, wspdtpracuje z na-
uczycielami w zakresie ich form kontaktu z uczniami lub rodzicami,
uwzgledniajgc potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne dzie-
ci i ucznidw. Nauczyciele raportujg swojg prace. Zwracam uwage, czy
nauczyciele stwarzajq okazje, aby uczniowie wykonywali cwiczenia we
wtasnym zakresie, zapewniajqc ksztatcenie na odlegtos¢ bez uzycia
komputeréw. Uwazam, ze komputer i Internet nie powinny byc jedynym
Zrédtem pozyskiwanych wiadomosci. Trzymam kciuki za 6smoklasistow,
aby wykorzystali ten czas na samodzielne cwiczenia w domu pod okiem
nauczycieli i uzyskali jak najlepsze oceny.

W zwigzku z naukq zdalng otrzymatam od rodzicow uwagi, iz nowa
sytuacja wprowadzita wiele frustracji, obcigzajgc uczniéw i rodzicéw
pracq ponad ich sity, a mozliwosci techniczne nie ufatwiajq szybkiego
dostepu do proponowanych materiatéw. Inni znowu chwalq kreatyw-
ne pomysty, czujnos¢ i zaangazowanie nauczycieli. Praca w domu dla
niektorych uczniow jest Zrédtem problemow psychosomatycznych, a dla
innych doskonatym czasem bycia razem. Jedno jest pewne - nasi na-
uczyciele wierzq, ze ich uczniowie sq wspaniali i joko pedagodzy stuzq
pomocq w nowej dla wszystkich sytuacji.

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Pogorzu Grzegorz Topol:

Moja placéwka realizuje zdalne nauczanie po-
przez dziennik elektroniczny, informacje na stronie
internetowej szkoty i przedszkola www.zs5pogorze.
ox.pl, dostepne portale edukacyjne, kontakt ma-
ilowy, telefoniczny i Messenger. Od poniedziatku
wiekszos¢ zadan bedzie realizowana na platfor-
mie Nuadu. Obecnie pracujemy nad wprowadzeniem dla cafej szkoty
nauczania poprzez Google Classroom. Jestesmy dumni, ze udafo nam
sie zrealizowac zdalne nauczanie w oparciu o strone internetowq szkoty
i przedszkola, a takze dostepne portale edukacyjne w sposéb, ktory nie
spowodowat dyskomfortu ucznidw i rodzicow.

Wykorzystujemy czas, gdy nauka jest realizowana poza budynkiem,
na prace zwigzane z remontami, dbaniem o estetyke sal lekcyjnych
i innych pomieszczen. W czasie, kiedy nauka prowadzona jest zdalnie,
porzgdkowane sq piwnice w przedszkolu i pomieszczenia magazynowe,
wyprane zostaty wszystkie pluszowe zabawki, wszystkie pomieszczenia
zostaly doktadnie zdezynfekowane. Prowadzone bedq prace zwigzane
z placem zabaw, w tym wymiana piasku, przycinanie krzewdw, koszenie
trawy. W szkole wymieniane sq lampy w klasach i na korytarzach, in-
stalowane suszarki do rqk. W najblizszym czasie zostang pomalowane
furtki i brama wjazdowa, stupki ograniczajqgce wstep uczniéw na ulice.
Malowane bedq réwniez sale lekcyjne. Niepokoi nas, ze dziennik elek-
troniczny bywa przeciqzony oraz to, ze epidemia moze wydtuzyc czas
zamkniecia szkof.

Jako dyrektor, sprawujgc nadzor dydaktyczny, wspdtpracuje z na-
uczycielami w zakresie realizacji zdalnego nauczania (plan zajec, reje-
stragja uzytkownikow Nuadu, dostepnos¢ materiatdw na stronie inter-
netowej szkofy i przedszkola, formy prowadzonych zajec, konsultacje
zwigzane z realizacjq zdalnego nauczania).

W zwiqzku z naukq zdalng otrzymatem od rodzicéw uwagi, ktore do-
tyczyly przecigzenia dziennika elektronicznego. Jedna uwaga dotyczyta
prosby o wykorzystywanie w zdalnym nauczaniu wytqcznie jednego Zro-
dfa informacgji.

ZLOBEK:

P.o. dyrektor Ztobka Dziennego w Skoczowie z Filig Ztobka
Dziennego w Miedzyswieciu Joanna Cieslar:

W czasie, gdy ztobek jest zamkniety, planujemy przemalowac kuch-
nie. Wszystkie sale, szatnia, pomieszenia gospodarcze, kuchnia, pral-
nia zostaty juz generalnie wysprzgtane oraz zdezynfekowane. Jestesmy
w statym kontakcie telefonicznym z rodzicami przez naszq grupe na Fa-
cebooku, na ktérej umieszczamy informacje oraz nasze ztobkowe pio-
senki, pomysty na prace plastyczne, ktére rodzice mogq wykonac razem
Z dzieckiem. Zapewniam, iz nasza placéwka jest w petni przygotowana
na ponowne przyjecie naszych kochanych ztobkowiczéw, za ktérymi
bardzo tesknimy.
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KORONAWIRUS — NOWE OBOSTRZENIA!

Najwazniejsze obostrzenia ogélnokrajowe:

« Do 11 kwietnia wigcznie nie mozna sie swobodnie przemieszczac
poza celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowymi lub zwigzanymi
z wykonywaniem kultu religijnego.

Przemieszczac sie mozna jedynie w grupie do dwdch oséb. Obostrze-

nie to nie dotyczy rodzin.

Obowiazuje catkowity zakaz zgromadzen.

W sklepach i punktach ustugowych - maksymalnie 3 osoby na kase

lub stanowisko do pfacenia.

Na targowiskach - maksymalnie 3 klientéw na 1 punkt handlowy.

W placéwkach pocztowych - nie wigcej niz 2 osoby na 1 okienko pocz-

towe.

+ W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane sg zamknigte.

+ Od 2 kwietnia wszyscy klienci robig zakupy w jednorazowych rekawicz-
kach.

+ W godzinach od 10.00 do 12.00 sklepy i punkty ustugowe moga przyj-
mowac i obstugiwac jedynie osoby powyzej 65. roku zycia. Ogranicze-
nie nie dotyczy stacji benzynowych. Apteki natomiast w czasie tych
dwdch godzin bedg mogty obstugiwac takze tych, dla ktérych nabycie
leku lub srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia jest koniecz-
ne ze wzgledu na nagte zagrozenie zycia lub zdrowia. W pozostatych
godzinach sklepy i lokale ustugowe sg dostepne dla wszystkich, w tym
dla os6b powyzej 65. roku zycia.

+ Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe - dostepne tylko dla oséb
przebywajacych na kwarantannie, w izolacji, dla stuzby medycznej
i 0s6b korzystajacych z noclegu w celach stuzbowych.

+ Od 1 kwietnia automatyczna kwarantanna dla wszystkich, ktorzy
mieszkaja z osobg skierowang na kwarantanne.

+ Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salonéw kosmetycznych i fry-
zjerskich, chyba ze rehabilitacja jest bezwzglednie wymagana stanem
zdrowia pacjenta.

+ Zakaz wychodzenia z domu os6b do 18. roku zycia bez opieki doro-
stego.

+ Zakaz korzystania z parkéw, plaz, bulwaréw, promenad i roweréw
miejskich.

+ 1,5 metra - minimalna odlegto$¢ miedzy pieszymi. Dotyczy to takze
rodzin i bliskich. Wytaczeni z tego obowigzku beda: rodzice z dzie¢mi
wymagajgcymi opieki (do 13 roku zycia), a takze osoby niepetnospraw-
ne lub niemogace sie samodzielnie poruszac i ich opiekunowie.

+ Od 2 kwietnia pracodawcy beda musieli zapewni¢ dodatkowe Srodki
bezpieczerstwa swoim pracownikom - stanowiska pracy poszczegoél-
nych os6b muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra; pra-
cownicy maja obowigzek uzywania rekawiczek, a takze mie¢ dostep
do ptynéw dezynfekujgcych. Jesli pracodawca nie jest w stanie zapew-
ni¢ takiej odlegtosci z obiektywnych wzgleddw - np. dlatego, ze linia
produkcyjna na to nie pozwala - ma prawo odejs¢ od tej zasady, ale
tylko pod warunkiem zapewniania Srodkéw ochrony osobistej.

* Nadal obowigzuja: ograniczenie w dziatalnosci galerii handlowych
i dziatalnosci gastronomicznej oraz rozrywkowej, a takze obowigzko-
wa 14-dniowa kwarantanna dla powracajgcych zza granicy.

Odpowiedzi na najbardziej nurtujgce pytania znajdg
Panstwo na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/.

WAZNE INFORMACJE DLA MIESZKANCOW GMINY SKOCZOW!

+ W zwigzku z ogtoszeniem na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej sta-
nu epidemii, w okresie od 25 marca 2020 r. do odwotania ogranicza
sie wykonywanie zadan przez Urzad Miejski w Skoczowie. Sprawy
zatatwiane w Urzedzie Miejskim w Skoczowie osobiscie przez inte-
resantéw mogg dotyczyc tylko spraw w zakresie rejestracji zgonu
oraz wydawania dowoddéw osobistych oraz w innych nadzwy-
czajnych sytuacjach.

+ Ogranicza sie wstep do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Skoczo-
wie dla interesantow. Dokumenty nalezy sktada¢ poprzez srodki
komunikacji elektronicznej, ewentualnie w formie papierowej do
specjalnej skrzynki na korespondencje w tymczasowym punkcie po-
dawczym, znajdujgcym sie w holu gtéwnym budynku Urzedu Miej-
skiego w Skoczowie, Rynek 1, 43-430 Skoczéw, po wczesniejszym
umaowieniu wizyty.

* Kasa Urzedu Miejskiego w Skoczowie jest nieczynna dla intere-
santéw.

Pracownicy urzedu s3 do Panstwa zdalnej dyspozycji. Prosimy
0 zafatwianie spraw mailowo - e-mail: um@um.skoczow.pl, telefo-
nicznie pod nr tel. 33 853 38 54 (wykaz numeréw kontaktowych do
pracownikéw znajduije sie na stronie www.skoczow.pl) lub za pomo-
cq platformy ePUAP.

Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Skoczowie dostepni
sg pod nrtel.: 33 853 34 52.

Ztobek, przedszkola i szkoly s3 zamkniete. Nauka w placéwkach
oswiatowych realizowana jest zdalnie.

Urzad Pocztowy w Skoczowie przy ul. Mickiewicza 14 skrocit godzi-
ny przyjmowania klientéw - czynny jest w godz. 8.00-14.00 od ponie-
dziatku do pigtku oraz od 7.00 do 0.00 w soboty.

Wszelkie ptatnosci na rzecz MZD Skoczéw mozna dokonywac
przelewami, np. poprzez systemy bankowosci elektronicznej. Spra-
wy mozna omawia¢ telefonicznie (33) 487 49 43 |ub e-mailem: biu-
ro@mzd.skoczow.pl lub przez ePUAP. MZD w Skoczowie na biezgco
maszynami czyszczacymi myje ulice gminy.

0Od 19 marca br. funkcjonowanie targowisk miejskich w Sko-
czowie jest ograniczone. Handel artykutami spozywczymi nalezy
uzgodni¢ pod nr tel.: 609 330 171. Ograniczenia w zakresie targowi-
ska zwierzecego prosimy $ledzi¢ na stronie internetowej MZD. Prosi-
my o zachowanie szczegblnej ostroznosci oraz zasad higieny, zaréw-
no kupujacych, jak i sprzedajacych artykuty spozywcze.

Sygnalizacja Swietlna przy przejsciach dla pieszych zapala sie auto-
matycznie, bez koniecznosci uzywania przyciskow.

Do odwotania zawieszono pobér optat i kontroli na parkingach
gminnych w strefie ptatnego parkowania w centrum Skoczowa.
Kryta Ptywalnia ,,Delfin” w Skoczowie jest nieczynna do odwota-
nia.

Muzea w Skoczowie s3 zamkniete.

Biblioteka Publiczna w Skoczowie jest nieczynna dla czytelnikow
do odwotania. Pracownicy biblioteki pozostajg do dyspozyciji telefo-
nicznie pod nr 33 853 34 25 (pn.-pt. w godz. 7.30-15.30) lub za po-
mocg adresu mailowego biblioteka.skoczow@op.pl. Jednocze$nie
biblioteka informuje, ze w tym czasie nie beda naliczane opfaty za
przetrzymanie ksigzek, natomiast wszystkie rezerwacje zostang
utrzymane.

Kino ,Teatr Elektryczny” zawiesza dziatalnos¢ do odwotania.
Wszystkie osoby, ktore zakupitby bilety do Teatru Elektrycznego,
prosimy o kontakt w sprawie zwrotu poniesionych kosztow droga
mailowa: edyta.moleda@mckskoczow.pl.

MCK ,,Integrator” zawiesza warsztaty i zajecia popotudniowe. Pra-
cownicy sg do dyspozycji telefonicznej pod nr: 33 479 10 40.

Punkt Informacji Turystycznej (Galeryjka Miejska ARTadres)
- zamkniete do odwotania. Pracownicy sg dostepni pod nr
tel.: 33 853 38 54 wew. 137.

Skoczowskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. od dnia
16 marca 2020 r. catkowicie ograniczyto wizyty w spotce.

PGNIiG - BOK Skoczéw przy ul. Fabrycznej 9 jest zamkniete do od-
wotania.

Wodociagi Ziemi Cieszynskiej zamykajg wszystkie Punkty Obstugi
Klienta, tym samym nie bedzie mozliwosci indywidualnego, osobiste-
g0 zafatwienia spraw. Mozliwy jest jedynie kontakt telefoniczny pod
numerami: 33 852 35 70; 33 852 34 96; 33 852 22 44; 33852 25 73.
ZUS i KRUS zawieszajg obstuge klientéw w biurach terenowych.
Place zabaw i wiaty na terenie miasta i sotectw sg zamkniete. Bedg
one rowniez sukcesywnie patrolowane przez Straz Miejska. Za-
mkniety zostat rowniez park na Gérnym Borze.

WAZNE NUMERY TELEFONOW!

Pomocowa infolinia Osrodka Pomocy Spotecznej w Skoczowie
dla oséb starszych i senioréw z gminy Skoczéw, czynna codzien-
nie w godz. 7.00-21.00 pod numerem: 731 661 770.

Numer Strazy Miejskiej w Skoczowie: 609 039 514, czynny codzien-
nie w godz. 6.30-22.00, tel. stacjonarny do biura: 33 853 32 36.
Interwent kryzysowy do dyspozycji oséb przebywajgcych
na kwarantannie dostepny jest pod numerem telefonu:
33479 53 54 (zdalna pomoc psychologiczna).

Numer alarmowy catodobowej infolinii Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej dla mieszkancow po-
wiatu cieszynskiego: 724 700 454.
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WIRUS SIE NIE ROZPRZESTRZENIA —
T0 LUDZIE ROZPRZESTRZENIAJA WIRUSA

Lepiej zapobiega¢ COVID-19 niz go le-
czy¢! O to, jak zachowywac sie w sytuacji
kiedy wirus jest coraz blizej, zapytaliSmy
lekarzy, ktérzy pracujg w skoczowskich
przychodniach.

Tak na pytanie o zalecenia odpowie-
dziat lekarz pediatra Krzysztof Gotebiow-
ski, ktéry na co dzien przyjmuje swoich pa-
cjentéw w przychodni przy ul. Mickiewicza
7 w Skoczowie:

- Trudno powiedzie¢ cos odkrywczego na
temat epidemii koronawirusa, gdy styszymy
0 niej wszedzie w radio oraz telewizji i widzimy,
Jak wptywa na nasze Zycie. W dodatku sytuagja
Jest dynamiczna i co rusz pojawiajq sie nowe
zalecenio i zarzqdzenia. Tym niemniej pod-
stawowe zalecenia sq niezmienne: pozostanie
w domu, wychodzenie na zewngtrz tylko wtedy,
gdy to konieczne, utrzymanie odstepu 2 metréw
od innej osoby, generalnie unikanie bliskiego
kontaktu (wirus sie nie rozprzestrzenia, to ludzie
rozprzestrzeniajg wirusa). Niestety, dfugotrwate
przebywanie w czterech scianach jest trudne dla
dorostych, a co dopiero dla dzieci. Trudno jest
trzymac dzieci caty czas w domu przez kilka ty-
godni. Zawsze mdwie, ze dzieci trzeba ,wietrzyc”,
tymczasem wszedzie styszymy: Zostari w domu!
Przebywajgc w mieszkaniach, pamietajmy, zeby
Je regularnie wietrzyc i nie przegrzewac - co nie
znaczy, ze mamy robi¢ z mieszkania lodéwke.
Optymalna temperatura to 18-21 stopni. Czesto
myjmy rece, uzywajmy tez ptyndw dezynfekcyj-
nych po zakupach w sklepach, a na zakupach ko-
rzystajmy z rekawiczek lub chusteczek jednorazo-
wych. Podsumowujgc - wirus boi sie mydfa, za
to uwielbia ttum. Pamietajcie tez, ze przychodnie
zmienity tryb pracy. Wszyscy przeszlismy w znacz-
nym stopniu na porady telefoniczne i na podsta-
wie rozmowy decydujemy, czy wizyta w osrodku
Jjest konieczna. Wiem, ze czesto telefon jest zajety,
bo dzwoniqcych jest duzo, ale prosze prébowac
po kilka razy do skutku. Wdrozenie e-recept tez
zZmniejszyfo koniecznos¢ wizyt w poradni po
odbidr papierowych recept - wystarczy zatozy¢
Internetowe Konto Pacjenta i otrzymuje sie sms
Z kodem, a jesli ktos nie ma takiego konta, moze
zapisac¢ kod podany telefonicznie i podac go
w aptece. | jeszcze wazny apel: Nie klam medyka,
nie ktam ratownika! Gdy wzywacie karetke po-
gotowia, podajcie wszystkie informacje i objawy,
a zwhaszcza te, ktére mogq swiadczyc o zakaze-
niu koronawirusem lub kontakcie z osobq mogg-
cq byc zakazongq. W przypadku takiego podejrze-
nia zespdt karetki wdraza dodatkowe procedury,
ktére zmniejszajqg ryzyko dalszego przenoszenia
choroby. Styszymy o sytuacjach zatajania takich
informadji, co skutkowato koniecznosciq kwaran-
tanny dla zespotu karetki - taki zespdt ,wypada”
Z pracy na 14 dni, a liczba pracownikdw nie jest
nieograniczona. BgdZcie odpowiedzialni wzywa-
Jgc pogotowie!

Wiele cennych uwag i wyjasnien przygo-
towat zesp6t personelu Poradni Rodzinnej
w Skoczowie przy ul. Bielskiej 45a, a prze-
kazat je dr Adam Kuznik:

- Ustalmy jaki mamy cel. Nasz cel to jak noj-
mniejsze straty spowodowane epidemiq. Wyjsc¢
Z epidemii zjednoczeni w przekonaniu, Ze sta-
niemy sie silniejsi, gdy bedziemy pomagac sobie
nawzajem. Chcemy, zeby jak najmniej naszych
bliskich zmarto w tym czasie. Musimy nie dopu-

sci¢, zeby zachorowata duza liczba oséb row-
noczesnie. Zadbac o dobrg odpornosc i jak naj-
lepszy stan zdrowia 0séb wszedzie, gdzie mamy
na to wphw. Jak najbardziej utrudnic wirusowi
przenoszenie sie z cztowieka na cztowieka drogg
kropelkowq. Utrzymac dobrqg forme psychiczng,
fizyczng i duchowg, wiasng i najblizszych. Reali-
zZowac nasze Zyciowe powofanie bycia pozytecz-
nymi dla innych. Utrzymac nasze miejsca pracy.
Oto rozsgdne zalecenia, ktdre znaleZlismy: Kazdy
Z nas powinien myslec i szukac najlepszych roz-
wigzar, réwnoczesnie podporzgdkowujgc sie
obowiqzujgcym przepisom. Nie wychodZ z domu
Jjesli nie musisz. Mozna sie zarazic od kazdej oso-
by, ktorg spotykamy, dobrze znamy i wiemy, Ze
Jest zdrowa. Wielu z nas okaze sie, Ze byto bezob-
Jawowymi nosicielomi zarazajgcymi innych (bez-
objawowymi co najmniej na poczgtku choroby).
Wirus jest przenoszony przez kropelki sliny,
ktore kazdy wytwarza podczas méwienia.
Czlowiek sie zaraza wdychajgc do ptuc kro-
pelki zawierajqgce wirusa, wytwarzane przez
innego, zainfekowanego czlowieka (drugi
znany sposéb to przenoszenie do oczu wydzielin
pochodzgcych od 0séb chorych). Trzeba zacho-
wac odlegtosc najlepiej ok. 2 m w czasie spotkar,
rozmaéw, zakupow i zatatwiania spraw. Wietrzyc
czesto pomieszczenia. Osoby chore, ktdre kaszlg,
dobrze zrobiq noszgc maseczki, kiedy sq w po-
blizu innych oséb. Nawyk czestego i doktadnego
mycia rgk, ktory zostanie nam po pandemii, be-
dzie bardzo pomocny w Zyciu. Podobnie - mycie
lub odkazanie przedmiotow, ktdre czesto dotyka-
my: klamki, wytgczniki, uchwyty, oparcia krzeset,
telefony, kierownice, klucze, klawiatury i ekrany
dotykowe. Mycie rgk po dotykaniu pieniedzy.
Wierzymy, Ze nauczymy sie nie wkiadac palcow
do oczu, nosa, ust (w razie potrzeby bedziemy
zawsze mieli w zanadrzu czyste chusteczki, ktore
bedziemy od razu wyrzucali). Nauczymy sie kasz-
lec do chusteczek. Bedziemy sie przebierac i myc
po powrocie do domu. Trudna jest dla nas zmia-
na myslenia, jak okazywac czutosc i przywiqgzanie
osobom starszym: rodzicom, dziadkom. W czasie
pandemii bedq musiaty to byc kontakty na odle-
glosc. Niech za to bedq odpowiednio czeste i ser-
deczne, ale w tym czasie bez bliskosci fizycznej.
Musimy odizolowac naszych drogich seniordw,
wyreczajgc ich w zakupach i odbieraniu lekéw
w aptece. Wszystkie przewlekfe choroby powinny
byc dobrze kontrolowane i leczone. Nasza odpor-
nosc bedzie najlepsza, gdy nie bedziemy pili al-
koholu, palili papieroséw, stosowali szkodliwych
uzywek. Konieczna jest odpowiednia ilos¢ snu
i aktywnosci fizycznej. Trzeba nauczyc sie regu-
larnie zazywac ruchu, najlepiej codziennie, lecz
w pojedynke. Gimnastykowac sie mozna rowniez
w domu. W diecie konieczne sq witaminy za-
warte w warzywach. Konieczne jest spozywanie
swiezych warzyw, surdwek, kiszonek, mrozonek,
przetwordw. Uwaza sie, ze korzystnie wplywajq
na odpornosc: cebula, czosnek, cytryna, imbir,
chrzan, kurkuma, kapusta kiszona, owoce i ich
przetwory bogate w witaminy, najlepiej nisko-
cukrowe. Powinnismy szuka¢ mozliwosci pracy
w domu i korzystac z pracy innych, szczegdlnie
Jjesli mogg wykonywac jg na odlegfosc, w po-
Jjedynke. Warto nie rezygnowac z zamawiania
ustug i débr materialnych na przysztosc, gdy po
wyciszeniu pandemii bedziemy wracac do na-
szych zaktaddw pracy. Na koniec chce wyjasnic
sposob  funkgonowania przychodni lekarza
rodzinnego, ktdre zgodnie z powyzszymi zasa-

dami pracujq gtownie ,na odlegtosc’, przez po-
rady telefoniczne. Wystawiamy e-recepty, ktdre
mozna realizowac¢ w aptece, bez odbierania
recept w przychodni, tylko podajgc przekazany
telefonicznie czterocyfrowy kod. Podobnie lekarz
Jjest uprawniony i powinien wystawic¢ zwolnienie
lekarskie i opieke nad chorym elektronicznie
ZUS-eZLA na podstawie diagnozy, ktérg moze
ustalic na odlegfos¢. Pamietajmy, zZe otaczajq nas
zyczlivi ludzie, ktorzy dla dobra wspdlnego bedq
w najblizszych tygodniach pomagac nam z pew-
nej odlegtosci. To odlegtos¢, na ktérq wirus nie
moze sie przeniesc, ale Zyczliwosc i dobro - mogg.

Bardzo szczegétowe informacje zebrat
i opracowat pracujgcy w Poradni Rodzinnej
w Skoczowie dr n. med. Wojciech Patasz,
ktory w duzej mierze korzystat z artykutu
lek. W. Dzierzaka.

KORONAWIRUS JEST ROZPRZESTRZENIANY
NAWET PRZEZ BEZOBJAWOWYCH
PACJENTOW

To wazna wiadomos¢, szczegblnie w kon-
tekscie tego, co dzieje sie teraz w naszym kra-
ju. Nawet jesli nie jesteSmy w grupie ryzyka
i prawdopodobnie zakazenie przejdziemy
bezobjawowo, nadal bedziemy zarazac i be-
dziemy stanowi¢ zagrozenie dla oséb star-
szych, przewlekle chorych i z obnizong od-
pornoscig. Dlatego tak wazne jest unikanie
zattoczonych miejsc, czeste i doktadne mycie
ragk wodg z mydtem, dezynfekowanie rak i po-
wierzchni srodkami na bazie alkoholu, zasta-
nianie ust podczas kichania i kaszlu. Dbajmy
o zdrowie swoje i bliskich!

JAKIE SA OBJWY INFEKCJI KORONAWIRUSA
SARS-CoV-2?

+ Podwyzszona temperatura ciata do 38,5
st. C i powyzej. Osoby, ktére podejrzewaja
u siebie infekcje, powinny mierzy¢ tempe-
rature 2-3 razy dzienne, najlepiej termome-
trem rteciowym. Dreszcze i ciggte uczucie
zimna sg réwniez objawem niepokojacym.

Kaszel suchy i mokry.

Uczucie dusznosci, trudnosci w oddycha-

niu, ptytki oddech, bl w klatce piersiowej

na szczycie wdechu (tj. gdy nabieramy moz-
liwie najwiekszg ilos¢ powietrza do ptuc).

W przypadku obserwadji takich objawow,

mozemy sami wykona¢ prébe - nalezy na-

brac jak najwiecej powietrza do ptuc i przy-
trzymac je przez 10 sek., jesli spowoduje to
kaszel i bdl, to znaczy, ze mamy problem.

* W przypadku objawéw nie mozna poming¢
kwestii wywiadu epidemiologicznego. Wia-
dome jest, ze narazone sg osoby, ktére po-
drézowaty do krajéw, w ktorych istnieje epi-
demia. Obecnie to wszystkie kraje Europy,
Chiny, Korea Potudniowa, Iran, USA. Istotny
jest réwniez kontakt bliski i bezposredni
z osobami, ktére podrozowaty do tych kra-
jow lub miaty kontakt z osobami juz chory-
mi na terenie naszego kraju.

JAK POSTEPOWAC, ABY UNIKNAC INFEKCJI?

Opinie naukowcéw sg podzielone lecz na-
lezy przestrzega¢ zalecen ekspertow, ktére
przedstawiajg sie nastepujgco:
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Unikamy zgromadzen ludzi w kazdej ilosci.
Nie podajemy dfoni na przywitanie.

Nie dotykamy rekami twarzy, zwlaszcza
okolicy oczu, nosa i ust. Wirus tatwiej wnika
do naszego organizmu przez btony $luzo-
we.

Uzywanie maski ochronnej (,chirurgicznej”).
Jesli podejrzewamy u siebie infekcje, nalezy
uzywac masek, aby zmniejszy¢ emisje wiru-
sa i nie narazac otoczenia, w tym personelu
medycznego. Panstwowy Zaktad Higieny
twierdzi, ze maski o klasie FFP3 mogg za-
pewni¢ wysoki poziom ochrony przed koro-
nawirusem.

+ Spedzamy czas w domu. Wychodzimy tylko

do pracy i w uzasadnionych przypadkach,
tj. zakupy spozywcze, apteka.

Ograniczamy odwiedziny u dziadkéw i ro-
dzicow, zwtaszcza tych po 70 roku zycia. Jesli
przychodzimy do nich z miejsc publicznych
(po drodze bylismy w sklepie), to zaktadamy
maseczke chirurgiczng jesli udato sie taka
zdoby¢. Pamigtamy o ogromnej $miertelno-
$ci w tej grupie wiekowej siegajacej ponad
15%! Przestrzegamy tych samych zasad jak
w naszym domu (myjemy rece, dezynfeku-
jemy powierzchnie).

W miejscach publicznych zachowujmy od-
step od innych oséb na2 m.

Po zakupach i wyjsciach do pracy, wracajgc
do domu myjmy rece przez co najmniegj
20-30 sekund.

Jesli posiadamy Zzel lub ptyn do dezynfekgji
skoéry, uzywamy go po wejsciu do domu.
Ubranie wierzchnie zostawiamy w przed-
sionku lub przedpokoju, w miejscu przezna-
czonym do tego celu. Osobne wieszaki na
kurtki, ptaszcze. Nie nalezy pozostawiac na
nich odziezy uzywanej w domu.

Dla pewnosci mozna zdezynfekowa¢ po-
deszwy butéw ptynem do dezynfekgji po-
wierzchni.

Jezeliw przedsionku czy przedpokoju mamy
dywan czy wykfadzine, najlepiej jg odkurzyc¢
i zwing¢. Podtoge nalezy myc¢ detergentem
lub ptynem do dezynfekcji powierzchni po
wejsciu osoby z zewnatrz.

Nalezy réwniez dezynfekowaé roztworem
alkoholu 70% powierzchnie klamek i po-
wierzchnie mebli, z ktorymi stykaliSmy sie
po wejsciu (z powodu braku takich prepa-
ratéw w sprzedazy, sami mozemy przygo-
towac taki preparat: do 0,5 | spirytusu 95%
dolewamy 0,5 | wodki czystej 40%, mozna
réwniez do 0,5 spirytusu 95% dola¢ 160 ml
wody i uzyskamy pozadane stezenie).
Dbamy o wtasciwg ilos¢ snu, tj. co najmniej
7 godzin dziennie.

Z powodu tego, ze zapewne zgromadzili-
$my zapasy zywnosci z diugimi terminami
waznosci i bedziemy je spozywac systema-
tycznie, nalezy dotgczy¢ do diety warzywa
i owoce oraz uzupetnia¢ witaminy i mikro-
elementy. W aptekach dostepne sg prepa-
raty dostosowane do wieku i pfci.

Nalezy unika¢ przejadania sie i powstrzy-
mac przed sieganiem po niezdrowe prze-
kaski i stodycze, poniewaz niezdrowa dieta
obniza odpornosc¢.

+ Unikajmy miejsc, gdzie mozna spotkac inne

osoby. Nie gtaszczemy cudzych pséw. Oso-
by, ktére majg psy, wyprowadzajg je wytgcz-
nie na smyczy!

W miare mozliwosci nalezy utrzymywac
dobrg kondycje fizyczng. Pomogg w tym
m. in. rower stacjonarny, taniec, gimnasty-
ka (mozna skorzystac¢ z porad treneréw za-
mieszczanych w Internecie).

zjamy ustnej i przetyku dostaje sie do zotad-
ka, a tam jest niszczony przez Srodowisko
kwasne. Wirusolodzy dyskutujg czy ma to
sens, jednak z pewnoscig nie zaszkodzi.

+ Chorzy na cukrzyce powinni dba¢ o wia-

Sciwg diete i przyjmowac nalezne leki we-

ditug zalecen lekarza. Prawidtowe wartosci

poziomu cukru w surowicy krwi sprzyjaja
fagodniejszemu przebiegowi infekgji. Sto-
sowanie preparatow z grupy tiazolidyny

w trakcie leczenia cukrzycy moze powodo-

wac zmniejszenie reakcji odpornosciowej

w trakcie infekcji koronawirusem. W Polsce

dostepne s3 preparaty: Pioglitazone, Actos,

Glidipion, Glustin. W przypadku stosowania

takich preparatéw, nalezy skontaktowac sie

z lekarzem prowadzacym cukrzyce.

Osoby cierpigce z powodu choréb uktadu

krazenia (niewydolnos¢ krazenia, zaburze-

nia rytmu serca, nadcisnienie) powinny re-
gularnie przyjmowac leki i wykonywac po-
miary cisnienia tetniczego.

+ Chorzy po przeszczepach, osoby dializowa-
ne, chorzy na choroby nowotworowe sg
w grupie bardzo wysokiego ryzyka i powin-
ny rowniez stosowac sie za zalecen sanitar-
nych z wielkg uwaga.

SANEPID ZEBRAE NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA
DLA POLAKOW. CO REKOMENDUJE?

unikanie duzych skupisk ludzkich;
rezygnacje z podrozy, zwtaszcza do rejondw,
gdzie istnieje wysokie ryzyko zakazenia;
czeste i doktadne mycie rak - cieptg woda
z mydtem przez minimum 30 sekund;
unikanie wychodzenia z domu i kontaktéw
z innymi osobami, jesli wystepujg u nas ob-
jawy grypopodobne (gorgczka, zte samopo-
czucie, kaszel);

otoczenie opiekg oséb starszych, dla kt6-
rych koronawirusa jest najbardziej niebez-
pieczny;

stosowanie sie do zalecen stuzb sanitarnych
i lekarzy.

Sanepid apeluje do wszystkich o rozsgdek
i odpowiedzialno$¢. Prosi réwniez o korzy-
stanie ze sprawdzonych zrédet informacji na
temat koronawirusa. Mozna je znalez¢ na
stronie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
i pod bezptatng infolinig NFZ pod numerem:
800 190 590.

CO ROBIC, GDY PODERZEWAMY U SIEBIE IN-
FEKCJEE SPOWODOWANA KORONAWIRUSEM
| MAMY WYZE] WYMIENIONE OBJAWY?

Jesli ostatnio podrézowates do Chin,
Witoch lub innych panstw, w ktérych ry-
zyko zakaZzenia jest wysokie i wystepujg
u ciebie objawy choroby NIE IDZ DO PRZY-
CHODNI ANI NA SOR.

Nie przychodzimy na SOR, bo grozi to za-
mknieciem tego oddziatu i potrzebg kwaran-
tanny dla personelu i przebywajgcych tam
chorych. W znacznym stopniu moze to utrud-
ni¢ dziatanie szpitala i zaburzy¢ dostepnosc¢
do leczenia chorych w innymi schorzeniami.
Ministerstwo Zdrowia zaleca, aby UDAC SIE
BEZPOSREDNIO NA ODDZIAt ZAKAZNY. Dzie-
ki temu mozna zminimalizowac ryzyko zainfe-
kowania kolejnych osob. W celu wypracowa-
nia schematu postepowania mozna réwniez
pofaczy¢ sie telefoniczne z najblizszg stacja
sanitarno-epidemiologiczng  (Sanepid). S3
one zlokalizowane we wszystkich powiatach

Dr n. med. Wojciech Patasz przygoto-
wat réwniez informacje, jak mozna przy-
gotowa¢ domowa Sluze dezynfekcyjna
(specjalne miejsce do dezynfekgji), kto-
ra najlepiej przygotowaé¢ na zewngatrz
domu.

Pamietaj, wychodzac z domu wchodzisz
w strefe potencjalnie zakazng. Badz uwazny
i my$l czego dotykasz po drodze. Wszystko,
czego dotykasz, moze by¢ potencjalnie za-
kazne. Ogranicz dotykanie przedmiotéw do
minimum. Uwazaj zwtaszcza na klamki drzwi,
gotéwke w sklepach (ptac karta) i koszyki za-
kupowe (zabieraj wiasng siatke). Zachowuj
odstep od innych 2 m. Nie zatrzymuj sie na
pogawedki. Jezeli rozmawiasz utrzymuj bez-
pieczny dystans. Nie podawaj reki. Pamietaj,
wirus moze przetrwa¢ na dtoniach, przed-
miotach, skérze do 5 godzin.

Zasada domu - bezpiecznej twierdzy. Za-
nim wejdziesz do domu, przeprowadz? petng
dezynfekcje: Zdejmij buty w ktérych przy-
szedte$ i zatdéz inne przygotowane obuwie
zmienne. Zdejmij ubranie wierzchnie - kurtke
i powie$ na wieszaku, najlepiej na zewnatrz
domu. Buty i ubranie/paczke zakup6w pozo-
staw na zewnatrz - najlepiej na min. 5 godzin.
Jezeli uzywate$ maseczki jednorazowej, reka-
wiczek, zdejmij je i umie$¢ w koszu wytozo-
nym workiem foliowym (utatwia pdzniejsze
zawiniecie i bezpieczng utylizacje). Wydmu-
chaj nos do chusteczki jednorazowej i row-
niez umie$¢ jg w koszu. Zdezynfekuj dtonie
ptynem dezynfekcyjnym lub rozcienczonym
spirytusem (moze by¢ przelany do pojemnika
po mydle). Wcieraj przez 5 sekund w dtonie,
a nastepnie osusz i wytrzyj do jednorazo-
wego recznika papierowego. Zuzyty recznik
wyrzu¢ do kosza. Przeptucz usta wodg i zde-
zynfekuj usta sprayem lub ptynem do ptuka-
nia jamy ustnej i gardta. Wyjmij telefon ko-
morkowy, spryskaj ptynem dezynfekcyjnym
i wytrzyj chusteczka jednorazowa. Chustecz-
ke wyrzu¢ do kosza. Po wejsciu do domu
zdejmij pozostata odziez i umies¢ na odreb-
nym wieszaku. Nie dotykaj niczego i nikogo,
wykap sie od razu pod prysznicem. Do wytar-
cia uzyj osobnego recznika.

Prawdopodobnie wielu z nas bedzie mia-
to bezobjawowy lub skapoobjawowy kontakt
z wirusem - wiekszo$¢ zachorowan przebie-
ga fagodnie. Okres wylegania choroby to ok.
14 dni - do pojawienia sie wysokiej gorgczki
i duszacego kaszlu. W tym czasie wirus mno-
zy sie w organizmie az jego ilos¢ jest maksy-
malne wysoka - wtedy pojawiajg sie objawy.

JesteSmy zakazni juz przed tymi objawami

i mozemy przekazywac wirusa dalej, dlatego:

+ maseczki zaktadamy, aby nie zaraza¢ in-
nych, bo mozemy by¢ bezobjawowymi no-
sicielami;

* maseczki zaktadamy, zeby filtrowa¢ wdy-
chane powietrze i unikng¢ kontaktu dtoni
ztwarzg;

* maseczki jednorazowe nalezy wyrzucac po
kazdorazowym noszeniu.

Bardzo dziekujemy lekarzom ze sko-
czowskich przychodni, ktérzy szybko od-
powiedzieli na naszg prosbe i przygotowali
powyzsze informacje z mysla o czytelnikach
.WiesciSkoczowskich”.DziekujemyKrzysztofowi
Gotebiowskiemu, Adamowi Kuznikowi i Woj-
ciechowi Pataszowi oraz personelowi Przy-
chodni Rodzinnej w Skoczowie.

* Spozywajmy duzg ilos$¢ ptynéw - w miare i wigkszych miastach. Zostanie nam udzielona BPI
mozliwosci cieptych. Wirus po sptukaniu instrukgja co robi¢ dalej.
Kwiecien 2020
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Baza restauracji Gminy Skoczow

JEDZENIE NA DOWOZ

W czasie uzasadnionych przeciwdziataniem epidemii ograniczer w funkcjonowaniu obiektéw gastronomicznych i przemieszczaniu sie, postano-
wiliSmy wystapi¢ na gminnym Facebooku Gmina Skoczéw - Skocz do Skoczowa z inicjatywa ogtoszenia na famach ,Wiesci Skoczowskich” listy przed-
siebiorcéw, ktérzy mogg przygotowac skoczowianom jedzenie z dostawg lub na wynos. Polecamy skoczowskich przedsiebiorcéw! Smacznego! Menu
dostepne w restauracji znajdziecie Panstwo na stronach internetowych firm lub na ich profilach na portalach spotecznosciowych (np. Facebook).

NAZWA ADRES TELEFON
Restauracja Jagoda ul. Targo'wa ¢ 783 524 632
Skoczow
ul. Gorecka 45 693 698 985
TRUCKEAR Skoczoéw 609 128 042
. . ul. Ciezarowa 51 3385385 41
sloiiialaa Skoczow 661 585 650
Restauracja Oliwia ul- Gorny Bf)r £Sh 338584182
Skoczow
. . ul. Fabryczna 9 783 524 632
Obladolandia Skoczéw dowozenie positkéw powyzej 30zt.
537 777 577
S e Rynek, 7 Zamowmng ob|a<.jy nalezy odbler.gc we wiasnym
Skoczéw zakresie w okienku restauracji - Rynek 7.

Mozliwos$¢ dowozu pieczywa do domu.

ul. Gtéwna 201

338534351

Kasztanka minimalna ilo$¢ 10 obiaddéw,
Ochaby o :
odbiér we wiasnym zakresie
Zamkowa ul. Zamkowa 5 3385307 40
Skoczow
NATOTIa ul. Morcinka 16 33 853 26 31
Skoczéw 603 837 662
ul. Watowa 13 883 407 335

Red Chili Kebab

Skoczéw mozna sktada¢ zamoéwienia przez pyszne.pl
VEGETOTU kuchnia roglinna ul- Cleszynska 25 787 680 440
Skoczow
ul. Skoczowska 48
K 1
Gospoda pod Kepa Pierécioc 515 800 909
Restauracja English Pub UL FEOREnG S 512 839 394

Skoczéw
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SKOCZOWSKA OCZYSZCZALNIA
DZIAEA BEZ ZAKEOCEN

W dobie stanu epidemii na terenie catego kraju wielu z nas moze
zadawac pytania o zabezpieczenie strategicznych elementéw, takich
jak np. obior sciekdw, ich oczyszczanie, czy biezaca konserwacja in-
frastruktury. Zwrocilismy sie do Anny Kwiatkowskiej, prezes Sko-Eko
Sp. z 0.0., z prosba o podzielenie sie sposobem zabezpieczenia spotki
dla sprawnego funkcjonowania tego istotnego tancucha skoczowskiej
infrastruktury.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej

ZapewniliSmy obstuge sieci przez Pogotowie Kanalizacyjne. W celu
zapobiegania wystgpienia wiekszych awarii na sieci na biezgco doko-
nywane sg przeglady samej sieci, przepompowni Sciekéw i ttoczni.
Awarie zgtaszane przez naszych klientéw sg usuwane na biezgco.

Oczyszczalnia Sciekow

Obstuga oczyszczalni Sciekdw przebiega standardowo. Praca
oczyszczalni nie jest zagrozona. ZdecydowaliSmy sie na utworzenie
dwoch brygad, ktore nie maja ze sobg fizycznego kontaktu, a pracow-
nicy posiadajg sprzet ochronny, minimalizujgcy ryzyko zakazenia. Pa-
rametry Sciekdw oczyszczonych na wyptywie odpowiadajg normom.
Wysitki zwigzane z utrzymaniem pracy sieci i oczyszczalni majg na celu
zapobieganie wystapienia wiekszych awarii urzadzen, dla usuniecia
ktorych konieczne bytoby Sciggnie serwiséw spoza naszego rejonu.

Obstuga klienta

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie koronawirusa zawie-
szono obstuge bezposrednig klientéw w siedzibie Spétki. Uruchomio-
ny w 2019 roku e-BOK sprawdza sie w sytuacji kryzysowej, a kontakt
z klientami za pomocg elektronicznego biura obstugi klienta umoz-
liwia zatatwienie spraw zwigzanych z rozliczeniami ustug. Rowniez
w 2019 roku dla klientéw realizujgcych ptatnos¢ gotéwkowo urucho-
miono ustuge ,Moje rachunki”, za pomocg ktorej istnieje mozliwos¢
zaptacenia rachunku za Scieki w placéwkach i sklepach spozywczych
na terenie gminy Skoczéw przy dokonywaniu codziennych zakupow.
Sq to nastepujgce placowki i sklepy:

+ SMREK DELIKATESY - Kiczyce, ul. Piersciecka 73,

SKLEP NR 3 - Kiczyce, ul. Piersciecka 73,

21542 (Zabka) Skoczéw, Zawisle 3,

75517 (Zabka) - Skoczéw, ul. Morcinka 18a,

EURO SKLEP - Skoczéw, ul. Objazdowa 2,

SKOK ,,Centrum” - Skoczdw, ul. Rynek 6,
Credit Agricole - Skoczdw, ul. Bielska 1,
Hermes PSS Sklep nr 11 - Skoczéw, ul. Stoneczna 16,

Hermes PSS Sklep nr 8 - Skoczdw, ul. Cieszyniska 4,
Hermes PSS Sklep nr 30 - Skoczéw, ul. Mickiewicza 18,
Hermes PSS Sklep nr 10 - Skoczéw, ul. Targowa 26,
Hermes PSS Sklep nr 21 - Ochaby Wielkie, ul. Gtéwna 168,
Mobi Spar - Skoczéw, ul. Gérecka 1,

Sklep nr 5 Ochaby - Ochaby Mate, ul. Gtéwna 101,

FH Juka Sklep Spar - Skoczoéw, ul. Gérny Bér 12 B,

FH Rolik - Piersciec, ul. Skoczowska 58,

Kolektura 030166 - Skoczéw, ul. Targowa 12,
Kolektura 030165 - Skoczdw, ul. Cieszyriska 10,

Sklep nr 3 Swistak - Skoczéw, ul. Widlariska 26.

Uszczelnianie sieci kanalizacyjnych na terenie Skoczowa

Miejska Spoétka Sko-Eko prowadzi na terenie miasta inwestycje
zwigzang z uszczelnianiem sieci kanalizacyjnej. Wykonawca robot
zdecydowat o kontynuowaniu prac, korzystajac ze zmniejszonego ru-
chu pojazdéw i pieszych na ulicach Skoczowa.

Anna Kwiatkowska/BPI

*+ GS SCH Skoczéw nr 1 - Skoczéw, ul. ks. Jana Ewangelisty Mocko 2,

Hermes PSS Sklep nr 20 - Skoczéw, ul. Stalmacha 24 C,

Fot. z archiwum Sko-Eko

MIESZKANCOM DOSTAR

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sa-
nitarny w Cieszynie podsumowat wszystkie
wyniki badan wody przeznaczonej do spo-
zycia, ktére zostaty wykonane na terenie
gminy Skoczéw w 2019 roku. Wynika z nich,
ze do mieszkancéw miasta i gminy Skoczéw
wodociggami dociera woda dobrej jakosci
- zadna probka w minionym roku nie byta
kwestionowana, nie zgtaszano réwniez nie-
pozadanych reakcji zwigzanych ze spozy-
ciem wody.

Wode przeznaczong do spozycia na teren
catej gminy dostarcza jedno przedsiebior-
stwo wodociggowe - Wodociagi Ziemi Cie-
szynskiej Sp. z 0.0. w Ustroniu. Mieszkancy
zaopatrywani sg w wode przez 3 wodociggi
publiczne: Wista Czarne (ujecie powierzch-
niowe - Zbiornik Czarne), Pogoérze (ujecie

podziemne) oraz Skoczéw Zawidle (ujecie
mieszane - powierzchniowe i podziemne).
W 2019 r. wielkos$¢ produkcji wody wyniosta
okoto 5022 m3/d. Z wody pochodzacej z wo-
dociggdéw, bedacych pod statg kontrolg sa-
nitarng, korzystato 22 600 mieszkancéw, co
w stosunku do ogélnej liczby mieszkancow
gminy stanowi okoto 84%.

Badania jakosci wody byly prowadzone
regularnie przez caty rok w 13 punktach
monitoringowych zlokalizowanych w sta-
cjach uzdatniania wody oraz u odbiorcéw
wody. Realizujgc biezacy nadzédr sanitarny
uzdatniania wody oraz wewnetrzng kontro-
le jakosci wody, pobrano tgcznie 21 probek
wody: z czego 7 w ramach kontroli urze-
dowej PPIS w Cieszynie oraz 14 w ramach
kontroli wewnetrznej przedsiebiorcéw wo-

(ZANA JEST WODA DOBREJ JAKOSC

dociggowych. Zadna pobrana prébka nie
byta kwestionowana. Tak jak w poprzednich
latach, na terenie gminy Skoczéw stwier-
dzono niskg zawarto$¢ magnezu. Dlatego
mieszkancom zalecana jest zywnos¢ bogata
w przyswajalny magnez. Ponadto wyniki ba-
dan wykazaty, ze woda dostarczana miesz-
kancom gminy to: z wodociggu Wista Czar-
ne - woda bardzo miekka, z wodociggéw
Skoczéw Zawisle i Pogorze - woda migkka.
Woda miekka nie powoduje probleméw
z osadami kamiennymi, przesuszong skoé-
ra po kapieli czy niszczeniem sprzetu AGD.
Srodki czystosci w takiej wodzie lepiej sie
rozpuszczajg, sg skuteczniejsze, a co za tym
idzie, ich zuzycie jest mniejsze.

BPI
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WIECE) 0SOB SKORZYSTA Z TELEQPIEK|

Juz niedtugo kolejne osoby skorzystajg zinnowacyjnego programu
teleopieki, ktory funkcjonuje w gminie Skoczéw od 2018 roku. W Sko-
czowie rusza Program Ostonowy Gminy Skoczéw ,,System teleopieki
dla mieszkancéw gminy Skoczow”.

Ustuga teleopieki polega na korzystaniu z urzadzenia - tzw. przy-
cisku zycia. Urzadzenie to przypomina wyglagdem niewielki zegarek
na reke i posiadajg przydatne, zwtaszcza samotnym seniorom, funk-
cje pozwalajgce na poprawe ich bezpieczenstwa w domu, jak i poza
nim. Te funkcje to np.: czujnik upadku, lokalizator GPS, pomiar i alarm
braku tetna, przypomnienie o koniecznosci zazycia lekarstw oraz - co
najwazniejsze - mozliwos¢ przywotania pomocy przy uzyciu przycisku
zycia, tzw. SOS.

Pomoc w formie teleopieki nastepuje na wniosek osoby zaintere-
sowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej osoby za zgoda
osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego. Miesiecz-
ng wysokos¢ petnej odptatnosci za ustuge teleopieki ustala zarzadze-
niem dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Skoczowie.

Optate miesieczng za ustuge teleopieki ustala sie w postepowa-
niu administracyjnym prowadzonym w sprawie przyznania swiad-
czenia teleopieki, uwzgledniajgc sytuacje zdrowotng, bytowg i ma-
terialng osoby ubiegajacej sie o przyznanie $wiadczenia. Pomoc
w formie teleopieki przystuguje nieodptatnie osobom, ktérych do-
chéd nie przekracza kwoty kryterium dochodowego okreslonego
w ustawie o pomocy spotecznej (aktualnie 701 zt/osobe). Osoby sa-
motne, ktérych dochdéd przekracza kwote kryterium dochodowego,
ponoszg odptatnos¢ za ustuge w zaleznosci od dochodu, na zasa-
dach okreslonych w tabeli:

Procentowy stosunek
dochodu osoby samotnie
gospodarujacej do
kryterium dochodowego

Wysokos¢ odptatnosci
w procentach ustalona od
ceny ustugi za 1 miesigc

Powyzej 100% do 150% 10%
Powyzej 150% do 200% 30%
Powyzej 200% do 250% 50%
Powyzej 250% do 300% 70%
Powyzej 300% 100%

- Teleopieka jest jednym z istotnych elementow ,,Programu wsparcia
seniorow na lata 2018-2020", ktdry przyjelismy do wdrazania w marcu
2018 r. W latach 2018-2019 zrealizowalismy nieodpfatne, pilotazowe
wdrozenie teleopieki dla 10 oséb objetych pomocg OPS w formie ustug
opiekuriczych. Pilotaz przebiegt pomysinie wiec przystepujemy do wdra-
Zania rozwigzania docelowego. Urzgdzenia jak i ich obstuga nie sq tanie,
dlatego program bedzie rozwijany stopniowo, ale bedziemy zakupywac
kolejne urzqdzenia. Pilotaz wykazat Ze teleopieka w modelu wdrazanym
w Skoczowie poprawia bezpieczeristwo naszych seniordw i jest to dziatanie,
ktére nalezy kontynuowac - moéwi zastepca burmistrza Andrzej Bubnicki.

BPI

WAZNE ZMIANY W POWIATOWEJ | GMINNE

KOMUNIKACII AUTOBUSOWE

Z uwagi na zagrozenie epidemiczne
i zwigzany z tym zagrozeniem spadek za-
interesowania mieszkancow korzystaniem
z transportu publicznego, potaczenia na
dofinansowanej ze s$rodkéw gminy Sko-
czéw linii  Skoczédw-Piersciec-Kowale-Sko-
cz6bw czasowo nie bedg realizowane az do
odwotfania. Linia dofinansowana jest ze
Srodkéw wiasnych gminy i bedzie wznowio-
na, gdy tylko znéw uczniowie bedg mogli
z niej korzystac.

Zmiany wprowadza sie takze na liniach

powiatowych. Zgodnie z zarzadzeniem sta-
rosty cieszynskiego Mieczystawa Szczur-
ka, do odwotania wprowadza sie zakaz
zajmowania przez podroznych miejsc
w pierwszym rzedzie autobusu. Przewozy
na dwoch liniach komunikacyjnych obej-
mujgcych gmine Skoczéw, czyli na liniach:
Ustron Nierodzim-Btadnice Dolne-Skoczéw-
Gorki Szpotawice oraz Goleszow-Kisieldw
Remiza-Skoczow, zostajg zawieszone do od-
wotania. Na pozostatych liniach jezdzgcych
przez Skoczow w dalszym ciggu pozostajg

zawieszone kursy szkolne (oznaczone literg
,S" na rozktadach). Kursy realizowane s3 jak
w dni wolne od nauki szkolnej. Od 24 marca
obowigzuje réwniez zarzadzenie Ministra
Zdrowia, ktore pozwala na zajmowanie m.in.
w autobusie tylko potowy miejsc siedzgcych.
To oznacza, ze jesli miejsc siedzgcych w po-
jezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze
znajdowac sie maksymalnie 35 osoéb.

BPI
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NA CO MOGA LICZYC 0SOBY OBJETE KWARANTANNA?

Jezeliw zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes objety
kwarantanng, pamietaj - nie jeste$ pozostawiony sam sobie. Otrzymasz
wsparcie z wielu miejsc.

Co mozesz zrobic?

Zadzwon do os$rodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktorej
mieszkasz. W tym szczegdlnym okresie osrodki pomocy spotecznej po-
winny skupi¢ sie ha pomocy osobom starszym, samotnym, niepetno-
sprawnym - szczegblnie potrzebujgcym wsparcia w zwigzku z kwaran-
tanna. To one znajdujg sie w najtrudniejszej sytuadji i nierzadko nie sg
w stanie radzi¢ sobie same. Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje
o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebujg pomocy, powinna ja
takze przekazac do osrodka pomocy spotecznej.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sani-
tarnymi sprawdzaja, czy przebywasz w domu, szczegblng uwage beda
zwracac na osoby samotne, starsze czy niepetnosprawne. Informacje
o takich osobach przekaza do osrodka pomocy spotecznej. Wazne! Pra-
cownik socjalny o$rodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Tobg
w miare mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczeristwo nas wszyst-
kich i mozliwe ograniczenie ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Cieply positek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna,
badZ rodzina - nie jest w stanie sama zapewni¢ sobie gorgcego po-
sitku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy udzieli gmina.
Positki i produkty zywnosciowe beda dostarczane przez osoby wy-
znaczone w danej gminie, we wspotpracy z wolontariuszami orga-
nizacji pozarzagdowych. Osrodek pomocy spotecznej wspotpracuje
takze z miejscowg jednostkg Ochotniczej Strazy Pozarnej, Strazg
Miejska, Policja, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze
mogga rozwozi¢ positki i produkty zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wtasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej
gminie, badZ powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.
Uwagal Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby cza-
sowego wsparcia w postaci ustug opiekunczych czy specjalistycz-
nych ustug opiekuriczych powinny mie¢ ustugi przyznane w trybie
pilnym.

Zrédio: www.gov.pl
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KULTURA

DZIEN KOBIET W KOWALACH

Wspolne rozmowy, Spiew i pyszne jedzenie - to recepta na uda-
ne Swietowanie Dnia Kobiet wedtug pan z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Kowalach, ktére 10 marca zaprosity wszystkie mieszkanki
do celebrowania tego Swieta. Na spotkanie przybyli réwniez go-
Scie: burmistrz Skoczowa Mirostaw Sitko, jego zastepca Andrzej
Bubnicki, wiceprzewodniczagca Rady Miejskiej Skoczowa Moni-
ka Szyndler, radny Mirostaw Szwarc oraz sottys Kowali Fryderyk
Biaton.

Panie powitata przewodniczgca KGW Krystyna Parchanska, a spe-
cjalnie przygotowany na te okazje wiersz wyrecytowata najmtodsza
uczestniczka - Judyta. Nastepnie paniom zaserwowano smaczny,
domowy obiad oraz deser. Spotkanie uptywato w bardzo mitej i rado-
snej atmosferze, petnej gwarnych rozmoéw, muzyki i wspélnego Spie-
wu. Mikrofon przejeta rowniez na chwile jedna z organizatorek Ewa
Hutta, ktéra opowiedziata kilka dowcipéw i historii, nagrodzonych
nastepnie gtoSnym smiechem i brawami. Na panie czekato rowniez
wiele upominkéw - kwiaty, bony, pierniki i inne stodkosci.

Tekst i zdjecie: BPI

LAS W StOIKU

W ramach obchodéw Dnia Ko-
biet, 2 i 3 marca w Szkole Podsta-
wowej w Piers¢cu odbyly sie warsz-
taty ,Las w stoiku”. Uczestniczki
spotkania wykonaty wiasnorecznie
ponad 30 stoi z zywymi kompozy-
cjami roslin.

Koszt materiatéw panie pokryly
same, a z funduszu soteckiego dofi-
nansowano prowadzenie warszta-
téw przez profesjonalng florystke.
Po zajeciach znalaztsie réwniez czas
na integracje, wspélng kawe i ,,co$
na zab". Poczestunek ufundowata
z prywatnych srodkéw i wykonata

sottys Piers¢ca, a kilkka pan przy-
niosto tez satatke, ciasto i owoce.
Wiele radosci przysporzyto paniom
komponowanie i sadzenie roslin
w naczyniu, dekorowanie kamy-
kami oraz mchem. Teraz soczysta
Zielen dziet bedzie cieszy¢ oczy
domownikéw przez wiele, wiele
miesiecy, a nawet lat. Warsztaty
w Piersécu zainspirowaty kobiety,
ktore majg teraz wiele pomystow
na kolejne spotkania, tym razem
juz w jesiennej tematyce.

Monika Szyndler/BPI

z archiwum organizatoréw
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o
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MODLMY SIE W DOMACH — MSZE SW. | NABOZENSTWA ONLINE

W zwigzku z zagrozeniem wywotanym rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa SARS-CoV-2, wprowadzono ogranicze-
nia co do ilosci os6b mogacych uczestniczy¢ w sprawowanych
uroczystosciach religijnych. By zmniejszy¢ ryzyko zarazenia,
24 marca rzad wprowadzit nowg zasade, zgodnie z ktérg
w obrzedzie religijnym nie bedzie mogto uczestniczyc¢ jedno-
czesnie wiecej niz 5 oséb - wytaczajgc z tego osoby sprawujgce
postuge. ]

Biskup Diecezji Bielsko-Zywieckiej Roman Pindel udzielit dys-
pensy wszystkim wiernym na terenie diecezji od uczestnictwa
w niedzielnej mszy Swietej i wezwat do pozostania w domach.

- Powinnismy skorzystac z dyspensy i w najblizsze niedziele nie is¢
do kosciofa. Przezywajmy niedzielng Eucharystie w domu, z rodzing za
posrednictwem mediéw. tqczmy sie z catym Kosciotem Diecezjalnym
poprzez Modlitwe Rézaricowq, Koronke do Bozego Mitosierdzia, lektu-
re Pisma Swietego - powiedziat bp. Roman Pindel.

Z podobnym apelem do wiernych zwrdcit sie biskup Diecezji
Cieszynskiej Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego Adrian Korcza-
g0, w ktorym poinformowat o odwotaniu nabozenstw w kosciotach
ewangelickich:

- Réwnoczesnie zachecam, by nawiqzujgc do wspaniatej ewangelic-
kiej tradycji, organizowac¢ domowe nabozeristwa w gronie swoich bli-
skich, podczas ktdrych wspdinie spiewac bedziecie piesni, modlic sie,
czytac Stowo Boze, odczytywac kazania z postylli lub wygtaszac wtasne
rozwazania. Proponuje takze, by korzystac z transmisji internetowych,
radiowych i telewizyjnych.

Publikujemy liste parafii z terenu gminy Skoczow, ktore transmitujg
w Internecie msze Swiete, nabozenstwa i inne uroczystosci koscielne:

PARAFIA PW. NMP KROLOWEJ POLSKI W POGORZU
* niedziele i Swieta - 7.00, 9.00, 11.00,
+ dni powszednie: poniedziatek i wtorek - 7.00, 18.00; Sroda i czwar-
tek - 18.00; pigtek - 8.00, 18.00; sobota - 18.00,
+ transmisja online: www.parafiapogorze.pl/kamera.

PARAFIA P.W. M.B. ROZANCOWEJ W SKOCZOWIE
niedziele i uroczystosci - 8.00, 9.30, 11.30, 19.00,
$wieta zniesione - 7.00, 16.30, 18.00,
dni powszednie - 7.00, 17.00,
transmisja online: www.parafiagornybor.pl/kamera-online.

PARAFIA P.W. $S. PIOTRA | PAWLA W SKOCZOWIE

* niedziela i Swieta - 7.00, 9.00, 11.00, 18.00,

+ dni powszednie - 6.15, 18.00,

+ codziennie o godz. 20.30 rézaniec w intencji osoéb chorych oraz tych,
ktorzy sie nimi opiekujg, jak réwniez stuzb medycznych i sanitarnych,
a takze o pokdj serc i taske nawrécenia. Intencje mszalne z kaplicy z Wi-
Slicyize ,Szpitalika” sg przeniesione do kosciota pw. $5. ap. Piotra i Pawa.

+ Transmisja online: www.kamera.parafiaskoczow.ox.pl.

PARAFIA EWANGELICKO-AUGSBURSKA W SKOCZOWIE
* niedziela - 8.00,
Transmisja online w serwisie YouTube na kanale: Parafia Ewangelic-
ko-Augsburska w Skoczowie

BPI
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Skoczow, ul. Mickiewicza 9

www.bp.skaczow pl
FB:/BibliotekaSkoczow

WARSZTATY MAKIJAZU
NA DZIEN KOBIET

9 marca Biblioteka Publiczna
w Skoczowie zaprosita czytelnicz-
ki do udziatu w warsztatach ma-
kijazu. Spotkanie, ktére odbyto
sie w ramach projektu ,Splot Re-
gionalny”, a jednoczesnie z okazji
Dnia Kobiet, poprowadzita Beata

kéw Fundacji ,Orlen Dar Serca”
w ramach programu grantowego
~Moje miejsce na Ziemi”, ktérego
skoczowska biblioteka zostata
w 2019r. jednym z laureatéw. Na
realizacje projektu biblioteka po-
zyskata z programu 7500 zt.

Bojda.
Projekt ,Splot Regionalny” Tekst i zdjecie: BP w Skoczowie
zostat sfinansowany ze s$rod-

PODSTAWOWE TYPY SYLWETE

1/ SYLWETKA X

WCIECIE
W TALII

#NieZostawiam(zytelnika

Z powodu panujgcej obecnie pandemii koronawirusa i na mocy roz-
porzadzenia ministra zdrowia, wszystkie instytucje kultury w catym kraju
sg nieczynne dla odwiedzajgcych do odwotania. Te obostrzenia dotyczg
rowniez bibliotek - w tym takze Biblioteki Publicznej w Skoczowie.

- Kwestia zamkniecia drzwi biblioteki dla czytelnikow byfa dla nas niezwy-
kle trudna. Zwiaszcza Ze to wiashie czytelnicy, w znacznej wiekszosci miesz-
karicy gminy Skoczow, sqg dla nas najwazniejsi i to dla nich tutaj jestesmy.
Zdajemy sobie jednak sprawe, Zze w obecnej sytuadji najbardziej istotne jest
zdrowie i bezpieczeristwo. A trzeba rowniez pamietac, ze przez biblioteke co-
dziennie przechodzi kilkaset 0sob, z ktdrych kazda przynosi po kilka ksigzek -
ksigzek, ktére pdzniej wedrujg dalej. W tym wypadku sama dezynfekcja pod-
10g czy klamek daje niewiele. Nie znaczy to jednak, ze nie pracujemy. Caly czas
Jjestesmy dostepni dla naszych czytelnikdw mailowo i pod telefonem, w tym
drugim wypadku w godz. od 7.30 do 15.30, staramy sie tez maksymalnie wy-
korzystywac nasze kanaty spofecznosciowe. Oczywiscie nie zastgpi to bezpo-
sredniego kontaktu z czytelnikiem czy moZliwosci wypozyczania ksigzek, ale
Internet daje obecnie bardzo duzo innych opdji, z ktérych mozna korzystac
bez wychodzenia z domu, w dodatku za darmo - moéwi dyrektor biblioteki
Marcin Wieczorek.

W3rdd réznych pomystéw i akdji internetowych zaplanowanych na
czas pandemii, pojawita sie tez akcja #NieZostawiamCzytelnika, zaini-
cjowana przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Dofgczyli do niej
réwniez skoczowscy bibliotekarze, a efekty mozna znalez¢ na profilu in-
stytudji na Facebooku.

- Akgja ma na celu promowanie dostepu do kultury, nauki i informagji
w czasach pandemii oraz informowanie o ciekawych i wartosciowych wyda-
rzeniach, w ktorych czytelnicy oraz bibliotekarze mogg wzigc udziat zdalnie.
Zachecamy do obserwowania naszego profilu i korzystania z informadji oraz
linkow, ktdre tam zamieszczamy - dodaje Marcin Wieczorek - Jednoczesnie
apelujemy do naszych czytelnikdw, zwlaszcza starszych, by nie wychodzili
z domdw jesli nie muszq. Tylko w ten sposéb mozemy ograniczyc rozprze-
strzenianie sie koronawirusa, a jednoczesnie zadbac o zdrowie i Zycie za-
réwno wiasne, jak i najblizszych. Dzisiaj wiele rzeczy mozna zatatwic zdalnie
i zachecamy do tego.

Z jakich akdji i wydarzen mozna skorzystac zdalnie? Ponizej publiku-
jemy kilka propozycji (pozostate na biezgco sg publikowane na profilach
spo’recznosuowych biblioteki):

* POLONA - portal stworzony przez Biblioteke Narodowa, za poSrednic-

twem ktorego mozna bezptatnie pobra¢ zbiory Bibiloteki Narodowej
oraz wielu innych instytugji. E-booki sg publikowane w formatach MOBI

i EPUB, awsrod autorow publikacji mozemy znalez¢ miedzy innymi wiel-

kich klasykéw literatury Swiatowej, przygodowej, filozofii czy fantastyki.
* Portal wolnelektury.pl - projekt fundacji Nowoczesna Polska, reali-

zowany pro publico bono we wspdtpracy z Bibliotekg Narodows, Bi-
bliotekg Slaska oraz Bibliotekg Elblgska pod patronatem Ministerstwa

Edukadcji Narodowej, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

oraz Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Jest to biblioteka internetowa

czynna 24 godziny na dobe, 365 dni w roku, ktérej zasoby dostepne sg

catkowicie za darmo. W jej zbiorach znajduije sie kilka tysiecy utwordw,
w tym wiele lektur szkolnych zalecanych do uzytku przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, ktére trafity juz do domeny publicznej. Wszystkie
dzieta sg odpowiednio opracowane - opatrzone przypisami, motywami
i udostepnione w kilku formatach: HTML, TXT, PDF, EPUB, MOBI i FB2.
W bibliotece znajduje sie réwniez kilkaset audiobookéw, czytanych
przez takich aktoréw jak: Danuta Stenka, Jan Peszek czy Andrzej Chyra.
Mozna ich stucha¢ w formatach MP3 i Ogg Vorbis. Audiobooki sg row-
niez dostepne w formacie DAISY, dostosowanym do potrzeb oséb sta-
bowidzacych, niewidomych oraz oséb majgcych trudnosci z czytaniem.
Z udostepnionych zasobdw mozna korzystac réwniez poprzez bezpfat-
ng aplikacje mobilng. Umozliwia ona bezposredni i wygodny dostep do
zasobow biblioteki na urzadzeniach mobilnych. Aplikacja dostepna jest
na systemy Android oraz iOS. Strona internetowa jest réwniez dosto-
sowana do uzywania na urzadzeniach mobilnych. Wszystkie utwory
zamieszczone w bibliotece Wolne Lektury mozna zgodnie z prawem
bezptatnie przegladac, stucha¢, pobierac¢ na swoj komputer, a takze
udostepniac innym i cytowac.

Ninateka.pl - platforma internetowa, na ktérej udostepniane sg zaso-
by Narodowego Instytutu Audiowizualnego. W jej bibliotece znajduje sie
ponad sze$¢ tysiecy filmow, spektakli, koncertow, stuchowisk i progra-
mow publicystycznych, dostepnych legalnie i bezptatnie.

UL z ksigzkami - wyjatkowy wirtualny festiwal literacki zorganizowany
w ramach akdji Stowarzyszenia ,,Unia Literacka”, ktére organizuje w sie-
ci wirtualne spotkania z autorami ksigzek - w tygodnlu dla dorostych,

aw weekendy dla mtodszych czytelnikéw. Dostepny za pomocg strony
,Unia Literacka” na Facebooku.

Europeana Collections - portal internetowy dostepny pod adresem
www.europeana.eu/pl, ktéry umozliwia dostep do niezwyktej kolekdiji
ksigzek, muzyki czy dziet sztuki. Dzieki wspotpracy z europejskimi ar-
chiwami, bibliotekami oraz muzeami kazdy moze w przystepny, fatwy
i zabawny sposéb poznac dorobek kulturowy ludzkosci.

Strona www.czasdzieci.pl/dodruku - doskonata propozycja dla oséb
opiekujgcych sie w domu dzie¢mi. Na stronie mozna znalez¢ wiele réz-
nych zabaw, famigtéwek, kolorowanek, a nawet kart pracy do pisania
literek i cyferek.

Portal miastodzieci.pl - kolejna strona internetowa, na ktérej mozna
znalez¢ sporo ciekawych pomystéw, zagadek oraz konkurséw przezna-
czonych dla dzieci. Portal stuzy réwniez pomocg dla rodzicdw, np. pora-
dami dietetyka.

Portal urania.edu.pl - strona internetowa dla mitosnikéw astronomii
i badania kosmosu. Dzieki zawartym na niej informacjom mozna po-
szerzy¢ wiedze z zakresu fizyki, chemii, przyrody i wielu innych dziedzin.
To takze doskonate narzedzie zaréwno dla ucznidw, jak tez nauczycieli.

www.wydawnictwoolesiejuk.pl - strona wydawnictwa, ktére udo-
stepnito niedawno bezpfatnie ksigzeczke dla dzieci ,Masz te moc” infor-
mujgcg o koronawirusie. Jest ona przeznaczona dla oséb, ktére w jasny,
zrozumiaty i przede wszystkim spokojny sposéb potrzebujg wyttuma-
czy¢ najmtodszym, czym jest koronawirus i co robi¢, by sie przed nim
ustrzec.

BP w Skoczowie
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@ wmckskoczow
INTEGRATOR

. -zakochani w kulturze.

Skoczdéw, ul. Mickiewicza 9
www.mckskoczow.pl
FB:/integratorskoczow

ZDALNIE, ALE Z KULTURA

Ze wzgledu na otaczajacg nas ,chorg rzeczywistos$¢”, musielismy
zamknac¢ drzwi gtownej siedziby i sali widowiskowej ,Pod Pega-
zem", gdzie setki uzdolnionych oséb spotyka sie co tydzien na zaje-
ciach twoérczych. Oczywiscie zmusita nas do tego sytuacja zwigzana
z zagrozeniem epidemicznym. Bardzo nas smuci pustka w salach
warsztatowych, ktére zwykle wypetniaja pasje, talenty i kreatywnos¢
spotykajacych sie tam uczestnikéw zajeé. Podobnie i w Teatrze Elek-
trycznym - brak widzéw na oferowanych przez nas wydarzeniach,
jak i kinomanow czerpigcych wiele przyjemnosci z ogladania fil-
mow na duzym ekranie nie napawa nas optymizmem. Chcac wyjsé¢
naprzeciw wszystkim, podobnie jak my ,zakochanym w kulturze”,
podejmujemy rézne dziatania majgce na celu zaktywizowanie ich
on-linie, czyli absolutnie bezpiecznie i... oczywiscie z petng kultura.

Jedna z takich inicjatyw stanowit konkurs #domPELENKultury,
ktory trwat od 19 do 26 marca. Polegat na umieszczaniu zdjec i fil-
mow na naszym profilu facebookowym integratorskoczow, pokazu-
jacych jak kulturalnie mozna spedza¢ czas w domu. Prezentujemy
zwycieska fotografie, wykonang przez Anne Dreczewska. Film, ktory
zostat wyrézniony nagroda gtéwng, mozna natomiast zobaczy¢ pod
konkursowym postem na naszym profilu facebookowym, gdzie od-
sytamy zainteresowanych. Filmowym zwyciezcg okazata sie Joanna
Watorek. Jury w skfadzie: Julia Raszka - przewodniczaca komisji (dy-
rektor MCK ,Integrator”), Marcin Machej - cztonek komisji (Studio
Multimedialne Machej.pl) oraz Jerzy Rzechanek - cztonek komis;ji
(Pracownia Artystyczna Anna & Jerzy Rzechanek) przyznato jeszcze
wyroéznienie za zdjecie Dagmarze Chrapek.

Natomiast wszystkich, ktoérzy nie zdazyli odwiedzi¢ Galerii
ARTadres i poogladac obrazéw autorstwa Roberta Mentla, réwniez
zapraszamy na nasz facebookowy profil, gdzie zaprezentowalismy
pierwszg w historii MCK wedréwke on-line po ekspozycji. Zabieg
ten nie tylko umozliwia blizsze poznanie twdrczosci plastycznej

skoczowianina, ale pozwala réwniez dowiedzie¢ sie czego$ wiecej
0 jego akcie twérczym, inspiracjach, uprawianej przez niego technice
i oczywiscie odkrywa osobowos¢ artysty - autora obrazéw wspélnie
zatytutowanych ,Psychopainting”.

MCK ,,Integrator”

PSYCHOPAINTING
OCZAROWAE TEUMY

Uroczyste otwarcie niezwyklej
wystawy twoérczosci Roberta Men-
tla miato miejsce 7 marca w Galerii
ARTadres. Thumy zainteresowanych
pojawity sie pod adresem Rynek 18,
by zobaczy¢ plastyczne umiejetno-
ci skoczowianing, ale tez i poroz-
mawiac z autorem wielobarwnych,
optymistycznych obrazéw, zatytu-
fowanych wspdlnie ,Psychopain-
ting”. Wernisaz swojg obecnoscig
zaszezycili m.in. poset na Sejm RP
Janusz  Korwin-Mikke, ~wicestaro-
sta powiatu cieszyrskiego Janina

Zagan, przewodniczacy Rady Miej-
skiej Skoczowa Rajmund Dedio oraz
wiceprzewodniczgca Rady Miejskiej
Monika Szyndler. Podziwianie eks-
pozydji, ze wzgledu na wprowadzo-
ne ograniczenia z racji niwelowania
zagrozen zarazenia sie wirusem,
zostato niestety uniemozliwione od
16 marca. Prezentowane obrazy
pokazano na stronie internetowej
MCK oraz profilu facebookowym
w ramach relagji z wernisazu.

Tekstizdiecie: MICK ,, Integrator”

ELEGANCKO, SMACZNIE | Z HUMOREM

Wspaniate zapachy, nietuzinkowe samki, cudowna atmosfera i mné-
stwo wrazen! Dzentelmeni od kuchni zapewnili 8 marca widzom Teatru
Elektrycznego nie tylko niesamowity pokaz kulinarny, ale réwniez dopiescili
ich podniebienia i zadbali 0 dobre samopoczucie podczas imprezy.

Na scenie, podczas Dnia Kobiet w skoczowskim kinie, gotowato az
pieciu profesjonalnych szeféw kuchni! Prym wsréd nich widdt Michat Fabi-
szewski, czyli finalista popularnego programu Master Chef. Szefowie kuchni:
Mateusz ,Mati” Wojnar, Jakub ,Komar” Antoniszak, Tomasz Kupian i Seba-
stian Michatczyk zaprezentowali widzom sposoby przyrzadzania potraw
zroznych zakatkdw Swiata | widowiskowe mozliwosci kuchni molekularne;.
W menu degustacyjnym znalazly sie takie pysznosdi, jak piers z kaczki ma-
rynowana w cytrusach, ramen z woka z flambirowanymi krewetkami, shot
pobudzajacy na bazie kaktusa z ptatkami réz i beza podana z pudrem z pfat-
kéw czerwonej rézy oraz z purre z figil Dodatkowg atrakcjg wieczoru byfa
mozliwos¢ réwnoczesnego ogladania poczynan szeféw kuchni na scenie
i na duzym ekranie!

Tekstizdjece: MCK ,, Integrator”
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| SKAKANIA DO WODY Z ROZ

Fibs

Fot. z archiwum SP3

6 marca w Krytej Plywalni ,Del-
fin” w Skoczowie zostaty rozegrane
Powiatowe Druzynowe Zawody Phy-
wackie Igrzysk Dzieci. W zawodach
brato udziat 6 szkét. Reprezentacja
dziewczat ze Szkoly Podstawowej
nr 3 im. Jana Pawfa Il w Skoczowie
wygrata zawody w klasyfikacji dziew-
czyn. Drugie miejsce zajefa SP1
z Cieszyna, a trzecie SP w Gorkach
Wielkich. Natomiast na czwartym
miejscu uplasowata sie SP w Cisow-
nicy.

Rywalizacja polegata na o$miu
biegach indywidualnych na dystan-
sie 50 m i jednej sztafecie 8x50 m
stylem dowolnym. Zawody rozpo-
czely sie od stylu klasycznego dla
rocznika 2009 i mtodszych. Tutaj wy-
grata zawodniczka SP3 w Skoczowie
Zofia Szostak uzyskujac czas 47,92 s.
Kolejng konkurencjg byt styl grzbie-
towy. W tej konkurengji reprezen-
towaly nas Martyna Zagorny, ktora
wygrata wyscig z czasem 4528 s
oraz Magdalena Martynek, ktora
zajefa 3. miejsce z czasem 54,50 s.
Mtodsza grupe wiekowa konczytwy-
scig na 50 m stylem dowolnym - w
nim bezkonkurencyjna okazata sie

kolejny raz zawodniczka SP3 Maja
Matkowska, uzyskujac czas 44,74 s.
Nastepnie rywalizacja przeniosta sie
do starszej grupy wiekowej - roczni-
ka 2008-2007. Wszystko rozpoczeto
sie od stylu motylkowego, gdzie
nasza zawodniczka Julia Szczotka
zdobyfa 3. miejsce z wynikiem 47,40
s. Kolejng zawodniczka, ktéra nie
data szans konkurencji, byta Lena
Janikowska. Wygrata ona wyscig
stylem klasycznym z czasem 45,52
s. Wiktoria Zwak w wyscigu stylem
grzbietowym zajeta 3. miejsce, uzy-
skujac czas 4991 s. Ostatnim wy-
Scigiem indywidualnym byt styl do-
wolny - w nim nasza zawodniczka
Karolina Myrmus zajeta 3. miejsce,
uzyskujac czas 41,10 s. Powyscigach
indywidualnych rozpoczefa sie szta-
feta. W niej nasze zawodniczki nie
daty najmniejszych szans rywalkom
iz czasem 547,35 zajely 1. migjsce!
W tym samym czasie rywali-
zowali chtopcy. Pierwsze miejsce
zdobyta SP4 z Cieszyna, drugie SPw
Gorkach Wielkich, trzecie SP8 w Sko-
czowie, a czwarte SP w Cisownicy.

tukasz Zgoda

LKS POGORZE NA
49. CROSSIE MYSEOWICKIM

Kolejny raz kilkoro reprezentantéw sekcji LA klubu LKS Pogoérze
wzieto udziat w jednej z najstarszych, cyklicznych imprez biego-
wych w Polsce - Crossie Mystowickim. Zawody, odbywajace sie po
raz 49., rozegrane zostaty na terenie Parku Stupna, a rywalizowali
w nich zawodnicy ze wszystkich kategorii wiekowych.

Wsrod ekipy z Pogorza najlepiej zaprezentowata sie juniorka
Julia Chromik, ktéra zajeta 2. miejsce w biegu na dystansie 3 km.
W dekoracjach, ktére byly prowadzone do 6. miejsca, wziety jesz-
cze udziat: Anna Szoska (5. miejsce w kat. mtodzikéw na dystansie
1 km) oraz Kamila Andrzejewska (w kat. dzieci, rywalizowata row-
niez na dystansie 1 km). Marcin Kedzior zajat w grupie mtodzikow
wysokie 7. miejsce na dystansie 2 km. Gratulujemy osiggnietych
wynikow!

LKS Pogorze/BPI

Fot. z archiwum LKS Pogoérze

27 lutego w Wisle Malince,
na stoku ,Klepki”’, po raz szésty
odbyly sie Zawody Narciarskie
,O Puchar Lolka", ktérych orga-
nizatorami sg nauczyciele Szkoty
Podstawowej nr 3 w Skoczowie
Izabela Steciuk i Kornel Rakus.
W zawodach brali udziat ucznio-
wie z klas od pierwszej do ésmej
-1gcznie 26 uczniow. Nie zabrakto
takze kibicow. Do Wisty z dzie¢mi
przyjechaty cate rodziny: rodzice,
dziadkowie, ciocie i starsze ro-
dzenstwo. W zacietej rywalizacji
zmierzyto sie réwniez 17 doro-
stych. Walczono w kategoriach:
uczniowie, opiekunowie oraz
w konkurencji rodzinne;j.

Zwyciezcy ze wszystkich kate-
gorii otrzymali medale, a najlepsi
wérédd dziewczat i chtopcdw - Na-

Fot. z archlwum SP3

WALCZYLI 0 PUCHAR LOLKA

tasza Kozubek z klasy 8a i Aleksan-
der Machej z klasy 4a - otrzymali
puchary. Puchar trafit réwniez
do zwyciezcow w konkurendji ro-
dzinnej, czyli do Kuby Cichowlasa
zKkl. 4aijego taty.

Po raz kolejny organizatorzy
mogli cieszy( sie z licznego uczest-
nictwa. Zapaleni narciarze nie
przestraszyli sie kaprysnej aury,
ktéra towarzyszyta tegorocznej
zimie. Cho¢ zawody to przede
wszystkim  zabawa, zawodnicy
wykazali sie sportowym profe-
sjonalizmem. Mtodzi sportowcy
kochajg narciarstwo jak miody
Karol Woijtyta, czyli Lolek - patron

szkoty.
SP3/BPI
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W murach kosciofa parafial-
nego i plebani zachowato sie
najwiecej $ladéw czci $w. Jana
Sarkandra. W 1972 r. stare ma-
lowidfa na sklepieniu nawy gtow-
nej zastgpiono nowymi, przed-
stawiajgcymi: wyjazd z matka
do Przybora, pielgrzymke do
Czestochowy na Jasng Gore oraz
meczenstwo i chwate Swietego,
ktére zaprojektowat i wykonat
prof. Edmund Czarnecki z Kato-
wiC.

W lewej nawie kosciota stoi
stara, drewniana figura przed-
stawiajgca $w. Jana rozciggnie-
tego na skrzypcu. Pierwotnie
stata ona w kaplicy na wzgbrzu.
Na koscielnej wiezy wisi dzwon
LSarkander” z 1967 r. (wczedniej-
sze dzwony o tej nazwie z 1862
i 1923 roku zostaly zabrane
przez Niemcow w czasie Il wojny
Swiatowej). Parafia posiada kilka
obrazéw przedstawiajagcych Me-
czennika, w tym jeden, ktéry byt
dawniej obrazem ottarzowym
w Kaplicy Sarkandrowskiej na Ka-
plicéwce.

BPI

Rada Miejska Skoczowa oraz Sejmik Wojewddztwa Slaskiego ogtosity rok 2020 Rokiem
$w. Jana Sarkandara. 17 marca mija 400 lat od $mierci tej jednej z najbardziej znanych skoczow-
skich postaci. To doskonata okazja do tego, by przez caty trwajacy rok przypominac o historii
Swietego ze Skoczowa. Ponizej prezentujemy Panstwu tres¢ jednej ze stron kalendarza scienne-
g0 wydanego przez Urzad Miejski w Skoczowie specjalnie na przypadajgcy Rok Sarkandrowski.

KOSCIOk PW. SS. AP. PIOTRA | PAWEA W SKOCZOWIE

400. ROCZNICA SMIERCI SW. JANA SARKANDRA

17 marca 2020 roku mineto 400 lat od meczenskiej $mierci
Sw. Jana Sarkandra, ktéry urodzit sie w Skoczowie w 1576 roku. Pan-
demia koronawirusa na $wiecie zmienita charakter obchodéw zwig-
zanych ze Smiercig Swietego. Msza Swieta w kosciele pw. $$. Aposto-
téw Piotra i Pawfa w Skoczowie zostata odprawiona przez proboszcza
parafii ks. Witolda Grzombe, ale jej charakter odbiegat od planowanej
uroczystej mszy. Dzieki technologii i dostepowi do Internetu wiele
0s6b sledzito msze online. W kazaniu proboszcz nawigzat do okolicz-
nosci SmierciJana Sarkandra i przypomniat, ze Swiety rowniez odcho-
dzit w otoczeniu kilku oséb.

Odwotano roéwniez inne wydarzenia zaplanowane w marcu,
a zwigzane z obchodami Roku Sarkandrowskiego. Zawieszono Spo-
tkania Sarkandrowskie, czyli wyktady opowiadajgce o Swietym w Sar-
kandréwce, nie zamontowano tez nowych tablic Szlaku Sarkandrow-
skiego.

Pamie¢ o $w. Janie Sarkandrze ze Skoczowa jest wcigz zywa.
W naszym miescie juz w 1993 roku wytyczono spacerowy Szlak Sar-
kandrowski, ktory przybliza miejsca zwigzane z postacig Swigtego.

Szlak zostat opracowany przez pracownikéw Muzeum im. Gustawa
Morcinka w Skoczowie w czasie, kiedy trwaty przygotowania do ka-
nonizacji Jana Sarkandra. Jan Sarkander zostat beatyfikowany w 1860
roku, a kanonizowany przez Jana Pawta Il w 1995 roku. Szlak Sarkan-
drowski rozpoczyna sie w sercu miasta - na skoczowskim Rynku.
Obejmuje nastepujgce miejsca i obiekty:

Dom urodzenia sw. Jana Sarkandra, kamienica Rynek 2.

Obraz Jana Sarkandra na wiezy ratusza.

Kosciot pw. $S. Apostotdw Piotra | Pawta.

Kaplica sw. Jana Sarkandra na Wzgdrzu Kaplicdwka.

Koscidt Pw. Znalezienia Krzyza Sw. - Szpitalik.

Ulica $w. Jana Sarkandra.

Dom Sierot Katolickich - Caritas.

Figura Jana Sarkandra przy ul. Mickiewicza.

Dom sibstr stuzebniczek - obecnie adaptowany na hospicjum.

BPI
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L ARCHIWUM TMS:

SKOCZOW, KTOREGO JUZ NIE MA

czesciowo nieistniejgce  budynki
przy ul. Bielskiej, po prawej stronie
widoczny budynek dawnej kasar-
ni, czyli koszaréw austriackich,
pochodzgcy z XVIIl wieku. W ostat-
niej cwierci XX wieku miescita sie

DYZURY APTEK

(od 8.00 do 23.00)

W tegorocznej edydji konkur-
su fotograficznego wedrujemy
w przesztos¢ razem z Towarzy-
stwem Mitosnikéw Skoczowa, kto-
re w swoich zbiorach posiada zdje-
cia naszego miasta z Il potowy XX
w. wykonywane przez Leona Pare
na przestrzeni niemal 30 lat. Dzieki
temu szerokiemu materiatowi iko-

Fot. z archiwum TMS

nograficznemu mozemy zobaczy¢
ujecia zmieniajgcego sie na przez
te lata Skoczowa.

W poprzednim miesigcu z cyklu
.Skoczéw, ktérego juz nie ma” pre-
zentowalisSmy zdjecie Leona Pary z
1961 roku, ktére przedstawia frag-
ment zabudowan skoczowskiej
Zabawy. W glebi wida¢ dzi$ juz

w nim restauracja Rycerska - bu-
dynek zostat rozebrany na pocz.
XXI' wieku. W konkursie wzie-
fo udziat szedciu czytelnikow,
a wszystkie udzielone odpowiedzi
byty prawidtowe. W pierwszej tréj-
ce 0s6b, ktore udzielity odpowie-
dzi drogg mailowg, znalezli sie: Ar-
kadiusz Slezak, uzytkownik adresu
szczapaty@interia.eu oraz Henryk
Czernek. Nagrody bedg czekac¢
na laureatéw konkursu do czasu,
az w naszym kraju zostanie znie-
siony stan epidemii, a spotkania
w gronie kilku oséb nie bedg juz
dla nikogo zagrozeniem.

Tym razem przedstawiamy ko-
lejne dawne zdjecie ze Skoczowa,
przestane przez Towarzystwo Mi-
tosnikow  Skoczowa. Odpowiedz
z opisem, gdzie zamieszczone obok
zdjecie zostato zrobione i co przed-
stawia, prosimy przesta¢ na adres
mailowy:

promoda@um.skoczow.pl
w tytule wiadomosci wpisujac tres¢:
.Konkurs TMS kwiecier”. Nagrodzi-
my trzy pierwsze osoby, ktére poda-
dzg prawidtowe odpowiedzi.

BPI/Diana Pieczonka-Giec
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28.04
29.04
+ 30.04
1.05
2.05
3.05
4.05
5.05
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7.05
8.05

Centrum za Wistg
Przy Pomniku
Familia Centrum
Na Gornym Borze
Apteka Niskich Cen
MAX

Twoja Apteka

Na Gornym Borze
Zdrowit

Dbam o Zdrowie
Isofarm

Centrum za Wistg
Przy Pomniku
Familia Centrum
Na Gérnym Borze
Apteka Niskich Cen
MAX

Twoja Apteka

Na Gérnym Borze
Zdrowit

Dbam o Zdrowie
Isofarm

Centrum za Wistg
Przy Pomniku
Familia Centrum
Na Gérnym Borze
Apteka Niskich Cen
MAX

Twoja Apteka

Na Gornym Borze
Zdrowit

Dbam o Zdrowie

REKORDOWE MISTRZOSTWA

Za nami VIII Mistrzostwa Skoczowa w Brydzu
Sportowym. W przeddzier Dnia Kobiet, w Sali Wido-
wiskowej MCK ,,Pod Pegazem”, zawalczyto o zwycie-
stwo az 46 par! Tym samym odnotowano rekordowa
frekwencje tego wydarzenia. Wsrdd uczestnikow
nie zabraklo znawcow tematu z lat ubiegtych. Swa
obecnoscig Mistrzostwa zaszczycit takze brydzo-
wy mistrz - poset na Sejm RP Janusz Korwin-Mikke.

Ponizej prezentujemy wyniki tegorocznej ry-
walizacji:

miejsce |: Ireneusz Kowalczyk, Jacek Stokowacki,
miejsce II: Kazimierz Cios, Kazimierz Lichawski,
miejsce Ill: Wojciech Wnetrzak, Jerzy Prijma,
miejsce IV: Aleksy Swoboda, Krzysztof Gora,
miejsce V: Marek Witek, Zbigniew Macior,
miejsce VI: Piotr Kaminski, Andrzej Cholewa.

Najlepszg Parg Skoczowskg okazali sie Aleksy
Swoboda i Krzysztof Gora. Laureaci otrzymali okolicz-
nosciowe dyplomy, nagrody pieniezne, a Najlepsza
Para Skoczowska zostata dodatkowo uhonorowana
Pucharem Dyrektora Miejskiego Centrum Kultury ,,In-
tegrator” w Skoczowie, ktory wreczyta osobiscie Julia
Raszka.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a zwilasz-
cza ,odwaznej miodej druzynie” z Bielska-Biatej,
jednoczesnie juz teraz zapraszajac za rok na kolej-
ne brydzowe wydarzenie do Skoczowa. Mistrzo-
stwa odbyty sie dzieki wsparciu nastepujacych firm:
Aluistr SE (RC), Skoczowska Energetyka Cieplna
Sp. z 0. 0., PPHU HDB Henryk Dawid, Ekoplast Pro-
dukt Sp. z 0. 0,, Zaktad Zieleni Adam Pietrzyk.

MCK,,Integrator”

WAZNE TERMINY

* 10 kwietnia 2020 r. - nalezy opfacic¢ sktadke za wywdz Smieci (kasa w urzedzie jest nieczynna, wiec optate nale-

zy wykonac korzystajac z bankowosci elektroniczney).

+ Wytozono projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sotectwa Miedzyswie¢ wraz z pro-
gnoza oddziatywania na srodowisko. Projekt i prognoza dostepne na stronie www.skoczow.pl w zaktadce ,Dla
Mieszkaricow / Konsultacje spoteczne”. Wnioski i uwagi nalezy sktadac do 17 kwietnia 2020 r.

* 30 kwietnia 2020 r. rozpocznie sie rekrutacja do publicznego ztobka dziennego na rok szkolny 2020/2021.

Wiecej informacji na stronie www.mzo.skoczow.pl

* 15 maja 2020 r. - termin wptaty Il raty podatku od nieruchomosci (kasa w urzedzie jest nieczynna, wiec opfate
nalezy wykonac korzystajac z bankowosci elektronicznej).

* Do konca maja 2020 r. nalezy rozliczy¢ podatek dochodowy od oséb fizycznych za rok 2019.

* Trwa rekrutacja do szkét. Kazda placéwka prowadzi jg indywidualnie. Informacje mozna uzyskac¢ w sekretaria-

tach lub na stronach internetowych wybranych szkét.

9.05

10.05
11.05
12.05

Isofarm

Centrum za Wistg
Przy Pomniku
Familia Centrum

Isofarm:
ul. Objazdowa 2,
tel. 33851 03 94

Twoja Apteka:
ul. Stalmacha 8, tel. 33472 03 75

Familia Centrum:
ul. Mickiewicza 7,
tel. 338533252

Dbam o Zdrowie:
Rynek 11, tel. 33 853 36 71

Na Gérnym Borze:
ul. G. Morcinka 10, tel. 33 853 35 00

Melisa:
ul. G. Morcinka 16b, tel. 3385109 75

Zdrowit:
ul. Cieszynska 3b, tel. 33852 91 34

Przy Pomniku:
ul. Targowa 26, tel. 601 973 192

Niskich Cen:
ul. Fabryczna 9, tel. 607 903 999

Apteka MAX:
ul. Bielska 45a, tel. 33 432 14 83

Centrum za Wista:
ul. Gérecka 25, tel. 33472 03 32

Najblizsza apteka catodobowa:
Farmarosa
ul. Bobrecka 27, 43-400 Cieszyn



