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Kaidy zawodnik po otrzvmanin numern startowego w biurze zawodow przvpina go na przod rowern i pozostawia rower na kortach tenisowych gdzie znajduje sie Strefa Zmiany. Plastron musi byc ubrany podczas startu na rowerze i w biegach. Strefv zmiany nie opuszczamy
bez zalozonych numerow.

Zawody rozpoczynaja sie od przephmiecia odpowiedniego dystansu na basenie. Uczestnicy moga skorzystac z przebieralni przy szatniach bez korzvstania z zamykanvch szafek. Po przephnieciu kazdy zawodnik kieruje sie drzwiami wvjsciowvmi przy hali basenowej jak
najszvbciej do strefy zmian, zakdada plastron z numerem 1 wyjezdia w lewo na wal na swoja trase rowerowa. Grupy ( GI-GIII) wracaja na stadion do Strefy Zmiany, pozostawiaja rower od strony wewnetrznej ogrodzenia stadionu i biegna bieinia w strone mety.
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Kazdy zawodnik po otrzymanin numeru startowego w biurze zawodow prevpina go na przod rowern i pozostawia rower na kortach tenisowvch gdzie znajduje sie Strefa Zmiany. Plastron musi byc ubrany podczas startu na rowerze 1 w biegach. Strefy zmiany nie opuszczamy
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bez zalozonych mumerow.

Zawody rozpoczynaja sic od przeplyniecia odpowiedniego dystansu na basenie. Uczestnicy moga skorzystac z przebieralni przy szatniach bez korzystania z zamvkanych szafek. Po przeplyniecin kazdy zawodnik kieruje sie drzwiami wyjsciowymi przv hali basenowej jak
najszybciej do strefy zmian, zaldada plastron z numerem i wyjezdza w lewo na wal na swoja trase rowerowa. Grupy starsze ( GIV-GVIII) wracaja do strefy zmiany na kortach i wybiegaja w prawo w strone Ochab na wal na trase biegowa. Po nawrocie wokol pacholka lieruja
sie przed kortami bramka na parking phywalni i bocznvm parkingiem whiegaja w prawo na bieznie w strone mety.
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Kaidy zawodnik po otrzvmanin mumern startowego w biurze zawodow przvpina go na przod rowem i pozostawia rower na kortach tenisowych gdzie znajduje sie Strefa Zmiany. Plastron musi by¢ ubrany podczas startu na rowerze i w biegach. Strefv zmiany nie opuszczamy
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Zawody rozpoczynaja sie od przeplvniecia odpowiedniego dystansu na basenie. Uczestnicy moga skorzystac z przebieralni przy szatniach bez korzvstania z zamykanvch szafek. Po przephniecin kazdy zawodnik kieruje sie drzwiami wvisciowymi przy hali basenowej jak
najszvbciej do strefy zmian, zakdada plastron z numerem i wyjezdia w lewo na wal na swoja trase rowerowa. Grupy starsze ( GIV-GVIII) wracaja do strefy zmiany na kortach i wybiegaja w prawo w strone Ochab na wal na trase biegowa. Po nawrocie wokol pacholka kieruja
sie przed kortami bramka na parking phrwalni i bocznvm parkingiem whiegaja w prawo na biefnie w strone mety.
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