VII SKOCZOWSKI DUATHLON 2023
MAPA TRAS ( roczniki 2012 i miodsi)
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Pierwszy bieg (800m) rozpoczyna sie na biezni ( 2 okrazenia biezni). Po drugim okrazeniu podbiegamy do strefy zmian 1 i rowerem (dystans ok. 2500m) przez giéwna
brame stadionu kierujemy sie w strone kiadki skrecajac na sciezke rowerowa w kierunku Ustronia. Na wale obok ,boiska przy kuzni” jest nawrot. W drodze powrotnej
kierujemy sie w strone bramy glownej stadionu wbiegajac na bieznie w prawo do strefy zmiany 2 1 biegniemy kolejny krotszy dystans (ok.350m) po okrazeniu bieznina
mete.
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