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PRZEMOC W RODZINIE
Gdzie szukaé¢ pomocy.
-ulotka informacyjna-

Zgodnie z definicja zaczerpnigtg z Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie -
nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajqgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy
moralne u 0sob dotknietych przemocq”.

Fazy przemocy

Na cykle przemocy sktadajg si¢ trzy nastepujace po sobie fazy:

» Faza narastania napiecia

Pierwsza faza cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie si¢ coraz wiegcej sytuacji konfliktowych oraz
wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Partner staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z
rébwnowagi, jest ciagle spigty 1 poirytowany. Swoje emocje wyladowuje na partnerce; moze mie¢ to
charakter: cigglej krytyki, ponizania, wyzywania, prowokowania kiotni. Sprawca sprawia wrazenie, jakby nie
panowatl nad swoim gniewem. W tej fazie partner moze (niekoniecznie) wigcej pi¢ alkoholu, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje odurzajgce. Nierzadko ofiara sama usprawiedliwia postgpowanie partnera,
uznajac, ze ,,miat zty dzien w pracy”, ,,pokiocit sie z szefem” albo obwinia siebie i rodzing: ,,mogtabym by¢
lepszq zong”, ,syn faktycznie jest za glosno”, ,nie gotuje tak dobrze jak jego mama”. Juz ten etap moze
powodowac u ofiary dolegliwosci psychosomatyczne: bole glowy, brzucha, bezsenno$¢.

» Faza ostrej przemocy
W drugiej fazie nastgpuje eskalacja przemocy. Zachowanie sprawcy przemocy staje si¢ coraz bardziej
nieprzewidywalne, gwattowne, czesto wpada w szal. Wybuchy gniewu moga wywola¢ nawet drobne
zdarzenia, zachowania; np.. pomylenie drogi w czasie jazdy, niewtasciwy ton rozmowcy, zakup
niewtasciwego produktu. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktére moga objawiac si¢ biciem,
kopaniem, grozenie bronig, duszeniem, szydzeniem, ponizaniem i innymi zachowaniami. Czg¢sto takiemu
zachowaniu towarzysza wulgaryzmy. Najczesciej osoba doznajaca przemocy stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby
uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co zrobi: przeprasza, stara si¢ uspokoic
partnera, jest mita, uprzejma, biernie poddaje si¢ stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu.

» Faza miodowego miesigca
To ostatnia faza cyklu 1 jak nazwa wskazuje jawi si¢ jako faza unormowania, a wrgez polepszenia relacji.

Sprawca przeprasza za swoje zachowanie, odczuwa skruche, wrecz wstyd, obiecuje poprawe, snuje plany na
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przysztos¢. W tym okresie bywa czuly, troskliwy, zapewnia o mitosci, usprawiedliwia swoje zachowanie;
nierzadko kupuje prezenty, kwiaty. Okazuje ofierze swoje zainteresowanie, uwage. Bardzo czesto w czasie
tej fazy, sprawca pokazuje si¢ z ofiarg wsrdd rodziny, znajomych aby pokazaé, ze relacje sg poprawne. Ofiara
zaczyna wierzy¢, ze sprawca si¢ zmienit, a przemoc byla jedynie incydentem, ktory juz z cala pewnoscig si¢

nie powtorzy.

Cykle moga trwa¢ nawet kilka, kilkanascie lat. Z czasem powyzsze cykle ulegaja modyfikacji; zwykle fazy
»miodowego miesigca” skracaja si¢, a fazy narastajgcego napigcia i gwattownej przemocy wydluzaja sie i
przebiegaja bardziej dramatycznie, intensywnie. Finalnie faza ,,miodowego miesigca” zanika calkowicie i
pozostaja tylko dwie fazy. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze ofiarom trudno jest podjac¢ dzialania majace na
celu zatrzymanie przemocy.

Formy przemocy w rodzinie

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna |Przemoc seksualna |Przemoc Zaniedbanie
ekonomiczna

- to intencjonalne|- zawiera przymus i|- to polega na|- W najczgstszej swej |- naruszenie obowiazku
zachowanie grozby. zmuszaniu osoby do|postaci bedzie polegata|do opieki ze strony
powodujace aktywnosci seksualnej | na pozbawianiu | 0s6b bliskich;
uszkodzenie ciata lub wbrew  jej woli, | srodkoéw lub | najczeséciej w stosunku
niosgce takie ryzyko. kontynuowaniu stwarzaniem takich | do dzieci, 0s6b

aktywnosci seksualnej, | warunkéw, w  ktorych | starszych i chorych.

gdy osoba nie jest w|nie s3 zaspokajane

pelni $wiadoma, bez|niezb¢dne dla

pytania jej o zgode¢ lub | przezycia potrzeby.

gdy na skutek

zaistniatych warunkow

obawia si¢ odmowic.
Przyklad: popychanie, | Przyklad: obrazanie,| Przyklad: wymuszanie | Przyklad: Przyklad:
szarpanie, ciggnigcie, |wyzywanie, osgdzanie,|pozycia, obmacywanie, | zakazywanie lub | niepodawanie
szturchanie, klepanie, |ocenianie, grozenie, | gwalt, zmuszanie do|utrudnianie  podjgcia| niezbednych lekow,
klapsy, ciggniecie za | krytykowanie, niechcianych  praktyk | [ub wykonywania | brak dostarczania
uszy, wtosy, straszenie, seksualnych, pracy, wydzielanie | odpowiedniego
szczypanie, kopanie, | wySmiewanie, wymuszanie kontaktu|pieniedzy na potrzeby|pozywienia,
bicie rgka, pigscia, szantazowanie, seksualnego z osobami | rodziny pod|schronienia i ubioru,
uderzenie w twarz, nieliczenie si¢ z | trzecimi, nieliczenie | warunkami, zabieranie | brak wsparcia
przypalanie uczuciami, krzyczenie,|si¢ z  Zyczeniami|pienigdzy, zabieranie | emocjonalnego,
papierosem, duszenie, |oskarzanie, obwinianie, | partnerki/ partnera, | produktow 1 artykuldw | doprowadzenie
krepowanie ruchow, oczernianie, komentowanie do zycia, odmowa |dziecka/chorego do
parzenie, polewanie krzywdzenie zwierzat,|szczegotow pojscia do pracy lub|stanu wychudzenia,
substancjami zrgcymi | czytanie osobistej | anatomicznych, lozenia na utrzymanie | wycienczenia, itp.
itp. korespondenc;ji, krytyka zachowan | rodziny, dysponowanie

ujawnianie  tajemnic, | seksualnych  drugiej | wspdlnymi pienigdzmi
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lekcewazenie, itp.. strony, ocenianie |bez  konsultacji zZ

sprawnos$ci seksualnej, | partnerka, itp.

wygladu, itp.

Formy pomocy

Na bazie Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie - osobie dotknigtej przemoca
w rodzinie udziela si¢ bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

1)
2)
3)

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;
interwencji kryzysowej 1 wsparcia;
ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujagcym przemoc

korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej;

4)

os$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5)

zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia w specjalistycznym

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem

przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

6)

zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do zajmowanego

wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Przemoc wobec czlonka rodziny mozna zglosi¢ do okreslonych shuzb, instytucji i podmiotow.

POLICJA

tel.: 997
tel: 112

Zadania Policji, m.in.:

- ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz
mienia przed bezprawnymi zamachami
godzacymi w te dobra;

- wykrywanie i S$ciganie sprawcoOw
przestepstw 1 wykroczen

- dzialania profilaktyczne w celu
ograniczenia popelniania przestepstw i
wykroczen, a  takze  wszelkim
zachowaniom kryminogennym,
wspolpraca w tym zakresie z innymi
podmiotami.

Prokuratura

Zakres obowigzkow, m.in:

- prowadzenie lub nadzorowanie
postegpowania przygotowawczego w
sprawach karnych oraz sprawowanie
funkcji oskarzyciela publicznego przed
sgdami;

- sprawowanie nadzoru nad
wykonywaniem postanowien 0
tymczasowym aresztowaniu oraz

innych decyzji o pozbawieniu wolnosci;
- prowadzenie badan w zakresie
problematyki przestepczosci oraz jej
zwalczania 1 zapobiegania  oraz
wspotprace z okreslonymi podmiotami,

w  zakresie = prowadzenia  badan
dotyczacych problematyki
przestgpczosci, jej zwalczania i

zapobiegania oraz kontroli;

Osrodek pomocy spolecznej/gminny
zespol interdyscyplinarny do spraw
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

Zadaniem Zespotu jest podejmowanie
dziatan majacych na celu ochrong osob
doznajacych przemocy w rodzinie w
tym realizacja procedury Niebieskiej
Karty.
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Osrodek interwencji kryzysowej
www.interwencjakryzysowa.pl

Np.:

Podbeskidzki Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Pickna 2, Bielsko-Biata

tel: 33 814 62 21;
www.poik.bielsko.pl

Mozliwe formy pomocy dziecku i
rodzinie:

— konsultacja psychologiczna,
terapia indywidualna dzieci,
konsultacje wychowawcze,
terapia indywidualna

dorostych,
nocleg,

pomoc prawna.

Specjalistyczny osrodek wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie

Np.:

Specjalistyczny ~ Osrodek ~ Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Przystan"

ul. Juliana Zubrzyckiego 36,
41-605 Swigtochtowice

tel. 32 34521 65
www.sow-swietochlowice.pl

Realizowanie programu korekcyjno —
edukacyjnego, ktory przeznaczony jest
dla 0s6b dorostych, zaréwno dla kobiet
jak 1 mezczyzn stosujacych przemoc
wobec swoich bliskich, jak réwniez do
par i malzenstw , w ktdrych dochodzi
do gwattownych konfliktow.

Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie " Niebieska
Linia" 1PZ

e-mail:pogotowie@niebieskalinia.pl
tel: 22 668 70 00

0801 12 00 02
www.niebieskalinia.pl

Telefon przeznaczony jest dla ofiar i
swiadkoéw przemocy w rodzinie; telefon
czynny od poniedzialku do soboty w
godzinach 10.00-22.00 oraz w niedzielg
10.00-22.00.

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

tel: 800 12 12 12

Telefoniczna linia interwencyjna dla
dzieci 1 milodziezy. Zadaniem
Dziecigcego Telefonu Zaufania jest
ochrona dzieci przed krzywdzeniem w
celu zapewnienia im bezpiecznego
dziecinstwa. Pedagodzy, psychologowie
i prawnicy udzielajg niezbednego
wsparcia  wszystkim  dzwonigcym
dzieciom. Przy uzyciu  numeru
interwencyjnego osoby doroste majg
mozliwo$¢ zglasza¢ problemy dzieci,
zaobserwowania razacych zaniedban
wzgledem nich.

Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Sile”
telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

www.fdds.pl

tel: 116 111

Celem fundacji jest ochrona dzieci
przed krzywdzeniem i wykluczeniem
spolecznym orvaz niesienie pomocy
dzieciom, rodzinom 1 osobom w
sytuacjach  kryzysowych, a takze

wspieraniu inicjatyw na rzecz ochrony
praw  dziecka oraz na  rzecz
zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu.

Nieodplatna pomoc prawna, porady
obywatelskie i mediacja

www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl

- poinformowanie osoby fizycznej,
zwanej dalej ,,0sobg uprawniong”, o
obowigzujagcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach,
w tym w zwigzku z toczacym si¢
postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sagdowym lub
sagdowoadministracyjnym

- wskazanie osobie  uprawniongj
sposobu rozwigzania jej problemu
prawnego,

- sporzadzenie projektu pisma Ww

sprawach, o ktorych mowa w pkt 11 2,
z wylaczeniem pism procesowych w
toczacym si¢ postepowaniu
przygotowawczym lub sgdowym i pism
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W toczacym  si¢  postgpowaniu
sagdowoadministracyjnym,

- nieodplatnag mediacj¢ (w 2019 roku
fakultatywnie, a od 2020 roku
obligatoryjnie),

- sporzadzenie projektu pisma o
zwolnienie od kosztow sadowych lub
ustanowienie pelnomocnika z urzedu w
postepowaniu sagdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu
sagdowoadministracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem

PAMIETAJ!

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie jest odpowiedzialna za to, ze partner/partnerka stosuje przemoc.
Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora si¢ go dopuszcza.

Niniejsza ulotka informacyjna nie stanowi wigzgcej porady prawnej albowiem takowa winna by¢ dostosowana do indywidualnego
stanu faktycznego.

dn. 30 pazdziernika 2020r.

Sfinansowano ze srodkoéw otrzymanych z Powiatu Cieszynskiego pochodzacych z budzetu panstwa.




