
Akcja profilaktyczno-edukacyjna 
„CUDowny Senior - patrz sercem” 

Stowarzyszenie 
Cieszyński Uniwersytet III Wieku

WSTĘP
WOLNY

Dzień 1 - 13.11.2023 r. godz. 15:00-17:00 
V Konferencja 
„Jak mądrze dbać o zdrowie w wieku dojrzałym”

      Sala Konferencyjna UŚ w Cieszynie, ul. Bielska 62 

W programie konferencji:
1. “Kardiologia prewencyjna - czyli jak żyć, żeby żyć lepiej i dłużej”
kardiolog, specjalista chorób wewnętrznych lek. Andrzej Kubicius

2. „Blaski i cienie hospitalizacji” 
internista, geriatra dr n. med. Marcin Pecol

Dzień 2 - 14.11.2023 r. godz. 10:00-13:00 
Konsultacje ze specjalistami medycznymi

     Sala Sesyjna Starostwa Powiatowego w Cieszynie, ul. Bobrecka 29

13-14 LISTOPADA 2023 r. 

Partnerzy:

Patronat medialny:

“Zdrowa, silna starość jest piękna, nie dorówna jej wdzięk młodości” 
    Jeffers Robinson                   

Patronat:

Organizatorzy:

Dodatkowe informacje 

o KONSULTACJACH
pod nr 534 967 028

o KONFERENCJI
pod nr 536 257 624


