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SAMORZAD

REFLEKSJA O WOJNIE
| UCHODZCACH Z UKRAINY

Na pierwszej stronie zdjecie ze skoczowskiego
rynku - wymowne i nie wymagajgce komentarza.

Kiedy miesigc temu trwaty rozwazania czy
wojska rosyjskie wkroczq na Ukraine czy nie,
wiekszos¢ z nas nie wyobrazata sobie, ze w XXI
wieku moze dojs¢ do wojny w Europie. Jak sie
wkrétce okazato - okrutnej wojny. NajeZdZcy Ro-
sjanie w imie zaktlamanej ideologii bombardujq
miasta w tym budynki mieszkalne, szkoty, szpita-
le, dworce, koscioty czy budynki instytucji publicz-
nych. Od kilkunastu dni w ukrairiskich miastach
nie milkng wystrzaly. Spadajq rakiety, stychac
syreny ostrzegajgce przed bombardowaniami.
Krajobraz miast niczym nie przypomina tego
sprzed kilkunastu dni. Tysigce ludzi opuszcza
swoje domy i zabrawszy dzieci ucieka - gtownie
do Polski. Na dzieri dzisiejszy przyjelismy juz bli-
sko 1,8 min uchodZcéw. My Polacy otworzylismy
bezwarunkowo granice i nasze serca. C6Zz moge
powiedzieC. Rozpiera mnie duma. Tak zjedno-
czonego narodu bardzo mi brakowato przez
ostatnie 20 lat. Okazuje sie, ze potrafimy jako
spofeczeristwo byc ponad podziatami i pracowac
w imie wyzszych wartosci. Nasza forma pomo-
¢y byfa montowana ad hoc, mozna powiedzie¢
W biegu’, pospolitym ruszeniem. Kazdy poma-
gat jak umiat - jedni pojechali po imigrantéw na
granice i z powrotem, drudzy udostepniali swoje
domy, trzeci przygotowywali positki, przelewa-
Ii pienigdze na srodki medyczne, a jeszcze inni
przynosili Zywnos¢, ubrania, srodki higieniczne
itd. Nasze deklarage pomocy bardzo szybko
Zmienialy sie w dziatania. Rowniez tu w Skoczo-
wie, gdy gmina wigczyta sie w pomoc instytugjo-

nalnie - poprzez pracownikéw Osrodka Pomocy
Spofecznej, ktorzy od pierwszej chwili podjeli
bardzo trudne zadanie koordynowania pomocy
uchodZcom praktycznie przez catq dobe. Oczywi-
scie wszystko to z udziatem wolontariuszy czy np.
strazakow z OSP.

Chciatbym bardzo podziekowac wszyst-
kim mieszkaricom gminy za wspaniaty wktad
w naszq skoczowskq oddolng zbiérke na rzecz
uchodzcéw, ktérzy przybyli w ostatnim czasie
do Skoczowa, a w szczegblnosci osobom i fir-
mom, ktére udostepnity schronienie i dach nad
gtowq dla uchodzcéw z Ukrainy. Dziekuje pra-
cownikom skoczowskiego OPS za poswiecenie
przekraczajgce ich ,zwykfe” obowigzki. Dzie-
kuje wszystkim darczyricom, ktdrzy przyniesli
jak dotqd dostownie tony artykutow pierwszej
potrzeby - zywnosc dfugoterminowgq, srodki
opatrunkowe, chemie, podstawowe kosmetyki
oraz ubrania. Dziekuje wszystkim, ktérzy majg
pomysty jak usprawni¢ pomoc uchodZzcom. To
wielka sprawa, gdyz wspdlnie uda nam sie istot-
nie wesprze¢ uchodzcéw z Ukrainy, zaréwno
dorostych, jak i dzieci, ktorzy mieszkajq dzisioj
u nas - tutaj w Skoczowie. Nie jesteSmy gming
turystyczng, nie posiadamy osrodkow wczaso-
wych czy sanatoryjnych, w ktérych uchodzZcy sq
tylko przejsciowo. Wielu z tych, ktérzy przyje-
chali do Skoczowa, moze juz tutaj zostac. To, co
nas czeka to moze byc ,bieg dfugodystansowy”,
a wiec musimy umie¢ wspotzyc¢ z Ukrairicami,
pomagac im, uczyc jezyka, pomagac aby sie
usamodzielnili, znaleZli prace itp. Okazmy sie
wyrozumiali i cierpliwi.

Jestescie wspaniali! Wiem, ze razem damy
rade. Nie poprzestawajmy i dziatajmy dalej.

Obserwujcie naszg strone internetowq sko-
czow.pl, gdzie znaleZ¢ mozna w aktualnosciach
wazne komunikaty - w tym czes¢ w jezyku ukra-
inskim. A takze zapraszam na nasz gminny profil
na Facebooku - Gmina Skoczéw - Skocz do Sko-
czowa.

Mirostaw Sitko
Burmistrz Skoczowa

Wazne numery telefonéw zwigza-
ne z pomoca dla uchodzcéw z Ukrainy:

+ Gminna infolinia i adres mailowy (do
zgtaszania oferowanej przez miesz-
kancéw pomocy)-nrtel. 731661770
pomocdlaukrainy@ops.skoczow.pl.

+ Telefon dla oséb, ktére przyjety
uchodzcéw pod swoj dach (do zgta-
szania potrzeb pomocy dla danej
rodziny - socjalnej i edukacyjnej) -
884777 770.

+ W/w telefony sg czynne w godzinach
od 7:00 do 19:00.

* Rejestracja meldunkéw i pesele -
nr tel. 33 853 38 54, wew. 149, 106.
Telefon czynny w godzinach pracy
urzedu.

Z MYSLA O NIEPEENOSPRAWNYCH...

Osrodek Pomocy Spotecznej pozyskat
nowe $rodki na wazne programy wspiera-
jace osoby niepetnosprawne. Sg to Opieka
wytchnieniowa i Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej. Suma srodkéw pozy-
skanych od Ministarstwa Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej na ich realizacje to ponad
467 tys. zt. Umowy juz zostaly podpisane
przez burmistrza Skoczowa Mirostawa Sit-
ko, a OPS w Skoczowie przyjmuje zgtosze-
nia od oséb potrzebujacych.

,Opieka wytchnieniowa” jest realnym
wsparciem cztonkéw rodzin lub opieku-
néw sprawujgcych bezposrednig opie-
ke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci oraz osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. W progra-
mie chodzi przede wszystkim o odcigze-
nie opiekundéw od codziennych obowigz-
kéw, tak by mogli poswieci¢ ten czas na
przyktad na odpoczynek lub zatatwienie
innych spraw. Tymczasowy opiekun moze
zaoferowac swojg pomoc: w dokonywaniu
niezbednych zakupoéw, przy przygotowa-
niu lub dostarczeniu positkéw, w spozywa-

niu positkow lub karmieniu, w sprzataniu,
w zatatwianiu spraw urzedowych i regu-
lowaniu optat domowych, ubieraniu sie,
przemieszczaniu, pielegnacji  zaleconej
przez lekarza, jak réwniez wsparcie przy
wszelkich czynnosciach w zagospodaro-
waniu w aktywny sposob czasu wolnego.
Co wazne, uczestnik programu nie ponosi
optat za przyznang ustuge. Projekt bedzie
trwat do konca grudnia 2022 r., a planowa-
na liczba godzin ustug jednego uczestnika
wynosi 240 (ustalane indywidualnie), co
daje ok. 30-40 dni w roku.

Program , Asystent Osobisty Osoby Nie-
petnosprawnej” polega na wsparciu osoby
z niepetnosprawnoscia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowa-
niu w zyciu spotecznym. Osobisty asystent
w szczeg6lnosci bedzie pomagat w wyko-
nywaniu czynnosci codziennych, w wyjsciu,
powrocie lub dojazdach w wybrane przez
uczestnika miejsca, zatatwianiu spraw urze-
dowych, korzystaniu z débr kultury (np.
muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wysta-
wy), zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci do placowki oswiato-
wej lub przyprowadzaniu ich z niej. Uczest-
nik programu moze samodzielnie wybrac
asystenta - z wytgczeniem oséb bedacych
cztonkami rodziny, opiekunami prawnymi
lub osobami wspélnie zamieszkujgcymi.
Jest to catkowicie darmowy program dla
uczestnika.

Jak mozna zgtosi¢ zapotrzebowanie
na swiadczenie tych ustug?
Trzeba wypetnic karte zgtoszenia i ztozy¢
Ja:
+ elektronicznie na adres e-mail:
ops@um.skoczow.pl;
+ osobiscie w siedzibie OPS przy ul. Mor-
cinka 18 (punkt pierwszego kontaktu).
Informacje na ten temat mozna uzy-
skac¢ pod nr tel. 33 853 34 52, wew. 9 (pani
Jolanta Lorek) oraz piszac na adres e-mail:
jolanta.lorek@ops.skoczow.pl.
SzczegOty dostepne s3 na stronie
www.ops.skoczow.pl oraz www.skoczow.pl.

OPS/WP
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PAMIETAMY O ZOENIERZACH WYKLETYCH

W gminie Skoczéw, jak co roku, 1 marca uroczyscie uczczono Na-
rodowy Dzien Pamleu Zo’rnlerzy Wykletych. Przy pomniku w chzycach
przypominano réwniez o tragicznych wydarzeniach, ktére miaty miej-
sce w tamtejszej gajéwce w 1946 roku.

Tragedia, ktéra dotyczyta cztonkdw naszej spotecznosci, byta nieste-
ty jedng z wielu drastycznych historii Polakéw, ktorzy nie zgadzali sie
z ,wolnoscig”, ktérej ramy w praktyce dyktowata podlegtos¢ polityce
Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich (ZSRR). W powojennej
Polsce nowa wfadza ,namaszczona” przez ZSRR zaprowadzata nowy
porzadek, zgodny z gtbwnymi wytycznymi polityki ZSRR. W ramach pil-
nowania tego porzadku w miastach powstawaty Urzedy Bezpieczen-
stwa i posterunki Milicji Obywatelskiej sprzeciwiajace sie jednoznacznie
i radykalnie wszystkiemu, co w mniemaniu komunistéw wymierzone
byto w ich wladze. Rozwijajacy sie protektorat sowiecki sprawiat, ze
Polacy uswiadamiali sobie, iz obietnice o wolnej Polsce po prostu sie
nie spetnia. Niektére oddziaty Armii Krajowej postanowity zatem konty-
nuowac walke o wolnos¢ z bezpardonowo likwidujacg swoich wrogdw
wiadzg komunistyczna. Jednym z najwiekszych ,zagrozen” dla komu-
nistow w tamtym czasie byto takze Polskie Stronnictwo Ludowe. Jego
nieformalnym prezesem byt J6zef Majko - lesniczy o ktérym pamiec
w Kiczycach jest wcigz zywa. Dzieki przekazywaniu tej historii, pamieta
sie tez o wydarzeniach z 8 lipca 1946 r. Jak méwit podczas tegorocz-
nej uroczystosci hlstoryk ze Szkoty Podstawowej w Kiczycach Mirostaw
Lapczyk, w tamtym czasie na Slasku Cieszyriskim dziatat ok. 30-osobo-
wy oddziat partyzantéw sprzeciwiajacych sie zwierzchnictwu sowiec-
kiemu. Komunisci byli zdeterminowani do tego, by go zlikwidowac,
dlatego po okolicznych miejscowosciach rozestano agentéw Urzedu
Bezpieczenstwa. Pewnego dnia partyzanci przybyli na zabawe do
Piersc¢ca, na ktorej byt rowniez agent UB. Gdy $wietowanie sie zakon-
czyto, oddziat zotnierzy rozpoczat poszukiwania noclegu i tak trafit do
leSniczéwki zamieszkiwanej przez J6zefa Majko z rodzina.

- Niestety dla agentow UB byt to podwdjny prezent, bowiem mogli do-
pasc partyzantdéw, a jednoczesnie wiedzieli, ze Jozef Majko dziata w kon-
kurencyjnej organizagji politycznej — moéwit Mirostaw Lapczyk, odnoszac
sie do wspomnien uczestniczacej w uroczystosci pani Heleny Kus, corki
leSniczego Jozefa Majko. - Zorganizowali oni obtawe i prébowali otoczyc¢
to miejsce. Przez to, ze zaczeli przedwczesnie strzelac, zaalarmowali party-
zantow i czesc z nich zbiegta. Dla tych ktérym to sie nie udato, nie byto lito-
Sci, choc niektdrzy jeszcze krzyczeli - ,,przyjaae/u nie zabijaj mnie”. Rodzina
pani Heleny zostata pofozona na trawie i nie mogfa przyglgdac sie temu,

Zdjecia z archiwum WP

P

co sie dziato. W tym czasie UB i MO dokariczaty dzieta zniszczenia. Pézniej
gajéwka zostata splgdrowana i spalona, a pani Helena wraz rodzicami wy-
wiezieni do Cieszyna do UB. Tam byli brutalnie przestuchiwani. Pan jozef
zostat zamordowany.

Tegoroczne obchody pamieci miaty bardzo uroczysty charakter.
Wzbogacone zostaty o apel polegtych zotnierzy oddziatow partyzanc-
kich VIl Okregu Slasko-Cieszyriskiego Narodowych Sit Zbrojnych i salwe
honorowga - w wykonaniu 133. Batalionu Lekkiej Piechoty z Cieszyna.
Warte przy pomniku petnita Grupa Rekonstrukgji Historycznej ,Beski-
dy”. Oprawe muzyczng wydarzenia zapewnili - trebacz Tomasz Gren
i dobosz Stanistaw Warsinski. Zebrani mogli réwniez wystucha¢ wier-
sza wyrecytowanego przez ucznia Szkoty Podstawowej im. Ortfa Biatego
w Kiczycach Tomasza Stebla. Tradycyjnie juz pod pomnikiem ztozone
zostaty biato-czerwone wigzanki i zapalone zostaty znicze.

Na uroczystos¢ przybyto wiele oséb m.in.: cérka zamordowanego
gajowego J6zefa Majko Helena Ku$, dowddca 18. Batalionu Powietrz-
no-Desantowego w Bielsku-Biatej pptk Marcin Wilga, Dowddca 133.
Batalionu Lekkiej Piechoty z Cieszyna ptk Daniel Baron, dyrektor Biu-
ra Poselskiego Stanistawa Szweda - Karolina Lewkowicz, doradca wi-
cewojewody $lgskiego Jana Chrzaszcza - Jan Kuros, burmistrz Skoczo-
wa Mirostaw Sitko, wicestarosta powiatu cieszyfskiego Janina Zagan,
przewodniczacy Rady Miejskiej Skoczowa Rajmund Dedio, zastepca
burmistrza Andrzej Bubnicki, radni Rady Miejskiej Skoczowa, sottys
Kiczyc Franciszek Pomper, przedstawiciele Rady Soteckiej Kiczyc, dy-
rektorzy skoczowskich szkét i przedszkoli oraz uczniowie, szkolne
poczty sztandarowe, przedstawiciele jednostek miejskich, Nadle$nic-
twa Ustron, OHP w Skoczowie, policji i strazy miejskiej, a takze miesz-
kancy Kiczyc.

- Dla mnie to bardzo wazna uroczystosc. Ciesze sie, ze tak licznie
postanowilismy tutaj przyjsc. Patriotyzm w dniu dzisiejszym ma swojq
szczegdlng wymowe. Pomagamy osobom, ktére uciekajq z Ukrainy, ktdre
pragnqg unikng¢ wojny, prébujq ratowac swoje dzieci i rodziny - mowit
burmistrz Skoczowa Mirostaw Sitko. - Czesto powtarzam, ze wolnosc
nie jest nam zadana raz na zawsze. Musimy pamietac o naszych bohate-
rach, musimy walczyc o wolnos¢ poprzez prace dla naszej ojczyzny. Dzisiaj
na razie wystarczy, ze bedziemy pomagac i pomagamy ludziom, ktérzy sq
w potrzebie. Oby nigdy nie doszto do takich czaséw, ze to my bedziemy
w potrzebie. Historia J6zefa Majko i jego rodziny jest przyktadem tego, jak
brutalnie dziatata dwczesna wiadza. Naszym zadaniem jest pamiec o tym
tragicznym wydarzeniu i nie dopuszczenie do tego, by kiedykolwiek sie po-
wtdrzyto. (WP)

Miejskim w Skoczowie mozna
sktada¢  wnioski

nich os6b moze zgtosi¢ jednego

CZEKAMY NA ZASEUZONYCH

Od 2015 roku w gminie Sko-
czOw przyznawane sg tytuty Za-
stuzonych dla miasta i sotectw
gminy. Otrzymujg je osoby, kto-
re bezinteresownie angazujg sie
w dziatania dla swojej lokalnej
spotecznosci. Od tego roku tytut

ten bedzie mogta otrzymac nie
tylko jedna osoba, ale réwniez
i matzenstwo - tak zdecydowata
Rada Miejska na ostatniej, luto-
wej sesji.

Przypominamy, ze do 31
marca (do czwartku) w Urzedzie

~Zastuzony/a
dla miasta/sotectwa 2022". Do
sktadania wnioskéw zaprasza-
my jednostki organizacyjne i po-
mocnicze gminy (np. sotectwo
i osiedle), organizacje spoteczne
i stowarzyszenia dziatajgce na
terenie gminy oraz mieszkancéw
gminy (co najmniej 25 petnolet-

kandydata).

Whiosek o nadanie tytutu oraz
regulamin dostepne sg na stronie
www.skoczow.pl (Dla mieszkan-
céw - Zastuzeni dla gminy) oraz
w Wydziale Promocji Urzedu Miej-
skiego w Skoczowie, Rynek 18.

WP
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1,27 MLN Zt DLA SKOCZOWAE

Po raz kolejny gmina Skoczéw otrzymata dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Drég Samorzgdowych. To bardzo wazny zastrzyk
finansowy dla gminnego budzetu w kontekscie tegorocznych inwe-
stycji. Tym razem przy pomocy $rodkéw rzagdowych w wysokosci
1,27 min zt przebudowane zostang ul. Podkepie i tegowa w Sko-
czowie.

Uroczystos¢ wreczenia promes dla samorzadow subregionu
potudniowego odbyta sie 21 lutego w placowce Slaskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Bielsku-Biatej. Wzigt w niej udziat wiceminister
rodziny i polityki spotecznej Stanistaw Szwed, postowie na Sejm RP
- Przemystaw Drabek, Grzegorz Gaza i Kazimierz Matuszny oraz
wicewojewoda S$laski Jan Chrzaszcz. Promese dla gminy Skoczow
odebrat zastepca burmistrza Andrzej Bubnicki. kgcznie na remonty
drég w wojewodztwie Slaskim z rzgdowych srodkéw w 2022 roku
przeznaczono 150,1 min zk. To oznacza, ze wyremontowanych zo-
stanie 170 drég (w tym chodnikéw czy Sciezek rowerowych) w catym
wojewddztwie.

- Powiat bielski, cieszyriski, pszczynski, zywiecki wraz z gminami
i miastem Bielsko-Biato otrzymajq w 2022 roku 28,6 min zt na realizacje
20 zadari - mowit wicewojewoda $laski Jan Chrzaszcz. - To pozwoli
na przebudowe i remont 23 km drdg, z tego 11,4 km drdg powiatowych
i 11,6 km drdg gminnych.

- Remont ul. Podkepie i tegowej to pierwszy etap wiekszego przed-
siewziecia w centrum miasta. Kolejne to przebudowy ul. Powstancéw
Slgskich, Harcerskiej i Parkowej. Te ulice muszq zostac zaprojektowane
na nowo. Istotnym utatwieniem komunikacyjnym, ktére przygotowu-
Jjemy dla mieszkaricow w ramach tej przebudowy, bedzie potqczenie
ul. Parkowej z ul. tegowq. W tej chwili koriczymy projektowanie przebu-
dowy tych ulic - méwi burmistrz Skoczowa Mirostaw Sitko. - Takie sq

Fot. z archiwum WP

kolejne plany. Dzis otrzymalismy 50% dofinansowanie do przebudowy
ul. Podkepie i tegowej. Wartosc zadania to okoto 2,5 min zt. Realizacje
planujemy w ciggu roku.

W ubiegtych latach dzieki Funduszowi Drog Samorzadowych gmina
wyremontowata ul. Z. Kossak-Szatkowskiej, Zebroka, Polng i Szkolna.
W sumie rzgdowy fundusz zasilit juz gminny budzet kwotg 6,8 min zH!

Warto tez wspomnie¢, ze dzieki tgcznej dotacji w wysokosci
7,8 min zt dla powiatu cieszynskiego udato sie wyremontowac takze
znajdujgce sie w Skoczowie drogi powiatowe - ul. Gérecka i Stalma-
cha. (WP)

IMIANY W, CZYSTYM POWIETRZU”

Wraz z poczatkiem 2022 roku weszly
w zycie nowe zasady programu ,,Czyste
Powietrze”. Wprowadzono trzecig czes¢
programu, przeznaczong dla oséb z niz-
szym dochodem.

Do tej pory w ,Czystym Powietrzu” obo-
wigzywaty dwie czesci programu:

« pierwsza - czyli podstawowy poziom
dofinansowania do 30 tys. zt - dla os6b
zrocznym dochodem do 100 tys. zt;

« druga - podwyzszony poziom dofinan-
sowania do 37 tys. zt - liczac przecietny
miesieczny poziom dofinansowania do
37 tys. zt (na osobe do 1 564 zt w gospo-
darstwie wieloosobowym i do 2 189 zt
w gospodarstwie jednoosobowym).

Od 25 stycznia 2022 r. wnioski mozna
sktada¢ do nowej - trzeciej czesci progra-
mu:

+ obowigzuje najwyzsze dofinansowanie -
do 69 tys. zh;

* mozna liczy¢ nawet na pokrycie 90 proc.
kosztow termomodernizacji domu;

+ miesieczny dochéd nie moze by¢ wiekszy
niz 900 zt (gospodarstwa wieloosobowe)
lub 1260 zt (gospodarstwa jednoosobo-
we);

« alternatywe do kryterium dochodowego
stanowi prawo do zasitku statego, zasitku
okresowego, zasitku rodzinnego lub spe-
cjalnego zasitku opiekunczego;

+ liczbe transz rozliczeh i wyptat dotacji
zwiekszono do pieciu (w pierwszej i dru-
giej czesci obowigzuja trzy wyptaty);

+ w tej czesci nie jest dostepna opcja Kre-
dytu Czyste Powietrze (tylko dla pierw-
szej i drugiej czesci programu);

+ uwaga! Przy sktadaniu wniosku obowia-
zuje nowy zatgcznik - nr 2b (jest dostep-
ny na stronie portal.wfosigw.katowice.pl,
dalej wchodzac w zaktadke Czyste powie-
trze - Wymagana dokumentacja - Sciez-
ka przez WFOSIGW).

Dofinansowanie w ramach programu

moze obejmowac:

+ dokumentacje (np. audyt energetyczny,
dokumentacja projektowa, ekspertyzy);

« Zrodia ciepta, przytacza, instalacje, wen-
tylacje;

+ ocieplenie przegréd budowlanych, wy-
miane stolarki okiennej i drzwiowej.

Dofinansowaniu podlegajag przedsie-
wziecia zaréwno w trakcie realizacji, jak
i zakonczone (co wazne, pod warunkiem
poniesienia  pierwszego kosztu mak-
symalnie 6 miesiecy przed ztozeniem wnio-
sku o dofinansowanie). Naboér wnioskéw
prowadzony jest w trybie ciggtym.

Przypominamy! W Urzedzie Miejskim
w Skoczowie dziata punkt konsultacyjno-in-
formacyjny programu ,Czyste Powietrze”.
Znajduje sie on w budynku pod adresem
Rynek 3, na Il pietrze, pok. 21 (nr tel. 33 828
01 39). Tam pracownik Wydziatu Gospodar-
ki Komunalnej i Srodowiska udziela wszel-
kich niezbednych informacji oraz przyjmuje
wnioski do programu. W 2021 r. w punkcie
przyjeto 62 wnioski wiascicieli nierucho-

mosci, ktorzy skorzystali z dofinansowania
z programu ,,Czyste Powietrze”.

Ponadto wnioski o dofinansowanie
mozna réwniez sktada¢ w formie elektro-
nicznej oraz bezposrednio do WFOSIGW
w Katowicach. Szczegétowe informacje
oraz petng, aktualng dokumentacje wraz
z instrukcjg wypetnienia formularza wnio-
sku o dofinansowanie, mozna réwniez zna-
lez¢ na stronie internetowej: portal.wfosi-
gw.katowice.pl, dalej wchodzac w zaktadke
Czyste powietrze - Wymagana dokumenta-
cja - Sciezka przez WFOSIGW. Dodatkowe
informacje na temat programu dostepne
sg rébwniez na stronie internetowej: czyste-
powietrze.gov.pl. Infolinia programu ,,Czy-
ste Powietrze” dziata pod nr tel. 22 340 40
80 lub 3260 32 252.

Walka ze smogiem jest priorytetem,
dlatego witadze Skoczowa, oprocz udziatu
w programie, ,Czyste Powietrze”, co roku
przyznajg srodki finansowe na poprawe
jakosci powietrza. W roku 2021 byto to pra-
wie 850 tys. zt. Taka forma pomocy cieszy
sie sporym zainteresowaniem, bowiem
w roku 2021 z dofinansowania skorzysta-
to 171 wiascicieli nieruchomosci. Réwniez
w 2022 r. mozna uzyska¢ dofinansowanie
na wymiane starych piecéw (informacje
w tej sprawie dostepne s3g na stronie inter-
netowej www.skoczow.pl).

Uwaga! Ubieganie sie o dotacje z progra-
mu ,Czyste Powietrze” nie wyklucza mozli-
wosci uzyskania dofinansowania do wymia-
ny kotta C.O. z budzetu gminy Skoczow.
Nalezy jednak pamieta¢, ze suma dofinan-
sowan nie moze przekroczy¢ 100% kosztow
kwalifikowanych zadania. (WK/WP)
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Burmistrz Skoczowa
Miroslaw Sitko

Dzien Kobiet to swieto, w ktorym Panowie w bardzo szczegolny sposob okazuja Paniom
swoj szacunek, wdziecznosé oraz podziw. Ten dzien powinien trwac caly rok, bo bez Was
drogie Panie nawet najbardziej stloneczne chwile bylyby pochmurne i smutne.

Niech usmiech bezustannie rozpromienia Wasze twarze, a zyciowa madros¢
niech daje sile i determinacje w rozwiazywaniu najtrudniejszych spraw.
Niech spelnia si¢ marzenia te duze oraz te skrywane na dnie serca.

Dzien Soltysa - 11 marca

Z okazji Dnia Soltysa skladam serdeczne zyczenia wszystkim Soltysom
oraz cztonkom Rad Soleckich z gminy Skoczow.

Dziekuje za codzienna prace na rzecz lokalnej spolecznosci oraz
za owocng wspolprace z mieszkancami i samorzadem gminy Skoczow.

Zycze Panstwu zdrowia, pomyslnosci i szczescia oraz wiele satysfakcji
i radosci z efektow Panstwa spolecznego zaangazowania.

£ PRACRADY MIEJSKIE) SKOCZOWA...

Szanowni Paristwo, lutowa sesja rozpoczeta
sie od przyjecia zmiany w regulaminie ustano-
wienia i okreslenia zasad nadawania honoro-
wych tytutdw: Zastuzony/a dla Skoczowa, Zastu-
zony/a dla Bfadnic, Zastuzony/a dla Harbutowic,
Zastuzony/a dla Kiczyc, Zastuzony/a dla Kowall,
Zastuzony/a dla Miedzyswiecia, Zastuzony/a dla
Ochab, Zastuzony/a dla Pierscca, Zastuzony/a
dla Pogdrza, Zastuzony/a dla Wilamowic, Zastu-
zony/a dla Wislicy. Zmiana regulaminu umoZzli-
wi nadawanie wyrdznier nie tylko pojedynczym
osobom, ale réwniez mafzeristwom.

W  kolejnym punkcie podjeto uchwate
w sprawie uchwalenia statutu Osrodka Pomo-
¢y Spotecznej w Skoczowie. Zmiany wynikajgq
Z koniecznosci dostosowania statutu do nowych
zadan zleconych ustawq z dnia 17 grudnia 2021
roku o dodatku ostonowym.

Jednogtosnie zostat przyjety Gminny Pro-
gram Wspierania Rodziny na lata 2022-2024.

W porzqdku obrad znalazta sie uchwata
w sprawie udzielenia pomocy finansowej w po-
staci dotacji celowej w kwocie 300.00,00 zt dla
Powiatu Cieszyriskiego, na realizacje zadania
pn. ,Modernizacja drogi powiatowej w Gminie
Skoczéw - ul. Debowiecka w Ochabach”.

Podjeto uchwate w sprawie wyrazenia zgody
na nieodpfatne nabycie od Krajowego Osrod-
ka Wsparcia Rolnictwa, szesciu nieruchomosci
o fqgcznej powierzchni 04173 ha pod drogi
gminne. Jest to nic innego, jak porzgdkowanie
stanu prawnego dziatek zajetych pod istniejgce
drogi gminne. Uchwata dotyczy dziatek w rejo-
nie ulicy Tokarskiej i Zalesie w Pogdrzu oraz ulicy
Prezydenckiej w Kowalach.

Zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29
paZdziernika 2021 roku radni podjeli uchwate
w sprawie okreslenia regulaminu i wyznaczenia
miejsca do prowadzenia handlu w pigtki i sobo-
ty przez rolnikéw i ich domownikdw.

Fot. z archiwum UM

Przyjeto kilka zmian porzgdkowych w budze-
cie gminy Skoczéw na 2022 rok.

Szczegotowe informacje o podjetych uchwa-
fach, tematyce i protokotach z posiedzer komisji
oraz sesji znajdujq sie na stronie www.skoczow.
esesja.pl. Kolejna planowa sesja Rady Miejskiej
odbedzie sie 23 marca o godz. 15.00.

Rajmund Dedio
Przewodniczgcy Rady Miejskiej Skoczowa

Wiesci Skoczowskie
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0GOLNOPOLSKIE ZAWODY W SKOCZOWIE

Ogolnopolskie mistrzostwa ratownikow medycznych zndéw udato
sie Sciggna¢ do Skoczowa. Gmina juz po raz trzeci wsparta organizacje
Zimowych Mistrzostw Ratowniczych. Na weekend 12-13 lutego do Sko-
czowa przyjechali ratownicy zrzeszeni w jednostkach wspdtpracujacych
z systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego, a takze studenci
kierunkéw medycznych. Udziat w tym wydarzeniu Swiadczy o tym, ze nie
brakuje im zapatu do ich pracy i wcigz chcg sie doskonali¢ w swojej pro-
fesji. Na starcie mistrzostw staneto 17 ekip - dwa zespoty przyjechaty az
z Gdanska. Najwazniejsze: po raz pierwszy w Zimowych Mistrzostwach
wystartowata réwniez druzyna reprezentujgca Skoczdw - uczniowie kla-
sy pozarniczej w ZSTiO w Skoczowie.

W sobote ratownicy musieli zmierzy¢ sie z szeScioma zadaniami
dziennymi. Musieli udzieli¢ pomocy osobom porazonym pradem elek-
tycznym, przejechanym przez ciggnik i przygniecionym paletami w go-
spodarstwie rolniczym czy topielcowi. Inne zadania dotyczyty udzielenia
pomocy noworodkowi, u ktorego doszto do zatrzymania akgji serca
i jego matce z powikfaniami poporodowymi, a takze udzielenia pomo-
¢y potrgconemu dziecku. Zdecydowanie najwigksze wyzwanie podczas
dziennych zmagan stanowito zadanie z oSmioma poszkodowanymi 0so-
bami po zderzeniu dwoch pojazdéw i wspotdziataniem ze strazg pozar-
ng - tutaj swoja role odegrali réwniez strazacy OSP Piersciec.

Nocne zadania rozpoczeto testem wiedzy z pokonaniem kilometro-
wego odcinka na czas. Ratownicy wspotpracowali m.in. ze strazakami
z OSP Ochaby i musieli udzieli¢ pomocy trzem osobom wyciggnietym
z ptongcego budynku. Kolejne zadania byty ulokowane na watach wzdtuz
Wisty. Polegaty one na udzieleniu pomocy poszkodowanemu dzgniete-
mu nozem oraz sprawcy tego dzgniecia, ktory w wyniku przedawkowa-
nia dopalaczy dostat napadu drgawek, a takze udzieleniu pomocy osobie
omytkowo postrzelonej przez mysliwego w lesie. | na koniec - udzieleniu

pomocy mezczyznie z silnym bdlem w klatce, z problemami z oddycha-
niem, po przedawkowaniu amfetaminy.

W niedziele ratownicy mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci pod-
czas pracy przy zdarzeniu masowym. Na ten czas Szkota Podstawowa
w Kiczycach zmienita sie w szpital dla dzieci z COVID-19. Ewakuacjg pa-
cjentow zajeli sie strazacy z OSP Piersciec i OSP MiedzyswieC. Z reszty
zadan musieli juz sobie poradzi¢ ratownicy. Trudnos¢ zdarzenia polegata
na udzieleniu pomocy poszkodowanym, nie tylko pod katem oparzen
czy podtrucia dymem, ale i pod katem zakazenia koronawirusem.

Jak zwykle punktem kulminacyjnym mistrzostw byta ceremonia wre-
czenia pucharéw, w ktérej wzigt udziat burmistrz Skoczowa Mirostaw
Sitko.

- Fantastyczna jest wasza postawa i sposob podejscia do zycia - chec
pomagania innym i ratowania ludzi. Nie musieliscie tutaj przyjezdzac, ale
chcieliscie - to jest wiasnie to co odrdznia was od innych - mowit burmistrz,
ktéry wskazywat takze na nieoceniong role zawoddw bedacych takze
Swietnymi ¢wiczeniami dla OSP z terenu gminy Skoczéw - wspierajacych
inscenizacje zdarzer organizacyjnie.

Tym razem najlepszym zespotem mistrzostw okazato sie by¢ OSP Su-
che Gérne. Na drugim miejscu uplasowata sie druzyna SUM w Katowicach,
ana trzecim - OSP Kobiernice. Jednak gratulacje nalezg sie wszystkim!

Niezmiennie organizacjg mistrzostw zajeto sie Stowarzyszenie Fluo
Team, tym razem we wsp6tpracy z OSP Wislica. Jak co roku pomoca stu-
zyt Urzad Miejski w Skoczowie. Wydarzenie wspart réwniez powiat cie-
szynski. Nie wolno zapominac o innych osobach zaangazowanych w or-
ganizacje wydarzenia - dzielnych pozorantach, strazakach ochotnikach
z jednostek gminnych, powiatu cieszynskiego, a nawet spoza powiatu,
oraz sedziach. Mamy nadzieje, ze zobaczymy sie na kolejnych mistrzo-
stwach ratowniczych w gminie Skoczéw! (WP)
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KARNAWAE U PRZEDSZKOLAKOW

Co prawda karnawat dobiegt konca, ale wzorem ubiegtego roku
postanowili§my zaprezentowac na tamach ,Wiesci Skoczowskich”,
jak przez ten czas bawili sie najmtodsi mieszkancy gminy Skoczéw,
czyli nasze przedszkolaki! Byto mnéstwo usmiechéw, muzyki i oczy-

- Przedszkole Publiczne nr 2 w Skoczowie

-

Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddziatami zamiejscowymi w Miedzy$wieciu

wiscie kolorowych strojéw... Otrzymalismy mnéstwo zdje¢, jednak
ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsca w gazecie, nie moglismy
zamiesci¢ wszystkich. Do druku mogty tez trafi¢ tylko te w najlepszej
jakosci. (WP)

¥

b

Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie
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Przedszkole Publiczne w Ochabach
[

UDANA ZIMA W MIESCIE — (ZY

Ferie zimowe dobiegty korica. W gminie Skoczéw dzieci znéw moghy ten
zas spedzi¢ na bezpfatnych pétkoloniach zorganizowanych przez Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Skoczowie. Od 14 do 18 lutego zajecia odbywa-
ty sie w Szkole Podstawowej im. Karola Miarki w Ochabach Matych oraz
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta Il w Skoczowie, a od 21 do 25
lutego - w Szkole Podstawowej nr 8 im. Krystyny Bochenek w Skoczowie
oraz w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kiczycach. Wszystko zostato sfi-
nansowane ze $rodkéw gminy Skoczéw, a doktadnie - Gminnego Progra-
mu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022.

W dwutygodniowej akdji ,Zima w miescie 2022" wzieto udziat tacznie
120 os6b. W pierwszym tygodniu z zaje¢ skorzystato 75 dzieci, a w drugim
-45. W kazdej z placéwek zapewniono szereg atrakgji. Dzieci uczestniczyty
w rozmaitych zabawach, grach zespotowych, rozwijaty talenty plastyczne,
wokalne, a nawet kulinarne. Podczas kazdej pétkolonii przeprowadzono
réwniez zajecia profilaktyczne. Odbyly sie tez wyjazdy - na basen, do Te-
atru Elektrycznego na projekcje filmow: ,Wiki i jej sekret”, ,Martin i magicz-
ny las” oraz,,Moja mama gorylica”. Zorganizowano wycieczke do Zor, gdzie
dzieci aktywnie spedzity czas w Parku Zabaw Aquarion, na warsztaty do
Chlebowej Chaty w Gorkach Matych oraz na kulig do doliny Biatej Wiselki.
Odbyty sie réwniez zajecia w Centrum Edukacji Ekologicznej w Skoczowie

oraz w skansenie w Ochabach. Czas ferii mingt bardzo szybko, nic dziwne-
g0 przy takiej ilosci atrakcji. Wspdlny czas z rowiesnikami i bogata oferta
zajec sprawity, ze dzieci beda bardzo mile wspomina¢ minione ferie.

- Jestesmy jednq z nielicznych gmin w Polsce, ktdre co roku angozujq sie
w nieodptatnqg opieke nad dziecmi w czasie ferii i bardzo mi zalezy na tym,
aby te misje pomocy dzieciom, ale i rodzicom udawato sie nam realizowac jok
najdtuzej. Niezmiennie jednak brakuje chetnych kierownikéw i opiekundw,
ktdrzy chcieliby petnic opieke nad dziecmi odpfatnie, jak i wolontariuszy. To
nasz najwiekszy problem. Gdyby chetnych do opieki byto wiecej, moglibysmy
ppozytecznie zorganizowac czas w trakcie ferii jeszcze wiekszej liczbie dzieci. Taki
sam problem dotyka nas w trakcie ,, akdji lato”. Brak kierownikow wypoczynku
i opiekundw staje sie kluczowym problemem, dlatego zapraszam do wspdfora-
¢y chetne osoby posiadajgce uprawnienia kierownikéw wypoczynku lub opie-
kundw kolonii albo nauczycieli, ktdrzy uprawnienia w tym zakresie nabywajg
w ramach studiéw. Program ,Lato w miescie”, jak i ,Zima w miescie’; to nie tyl-
ko przemycana w ramach spedzanego czasu profilaktyka uzaleznier, ale takze
Jpomoc gminy dla rodzicéw, ktérych dzieci sq zaopiekowane w czasie, kiedy mu-
szq byc¢w pragy - mdwi zastepca burmistrza Skoczowa Andrzej Bubnicki.

Tekst i zdjecia: OPS/WP
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DEPRESJA U DZIECKA

Badania jednoznacznie wskazujg, ze rosnie
poziom depresyjnosci u mtodych oséb. Czas
zmian, ktére przychodzg w okresie nastolet-
nim sg mocno powigzane z epizodami depre-
syjnymi. W momencie kiedy pojawia sie wiecej
czynnikdw wptywajacych na obnizenie nastro-
ju, epizody te mogg przej$¢ w staty stan ob-
nizonego nastroju, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do depres;ji klinicznej. Depresja jest
chorobg $miertelng i nie jest btahg rzeczg czy
gorszym nastrojem.

Dzieci i nastolatki, podobnie jak dorosli,
mogg doswiadczac nastroju, ktéry potocznie
okresla sie jako depresje. Dzieje sie tak, kiedy
przezywajg rozczarowanie czy smutek zwig-
zany ze stratg w ich zyciu. Te odczucia jednak
dos¢ szybko mijajg. Sq tez dzieci, u ktdrych
ten stan nie mija, a przedtuza sie na tygodnie,
miesigce. Rzeczy, ktore do tej pory cieszyly,
staja sie obojetne. Na depresje coraz czesciej
chorujg nastolatki, a takze dzieci. Obecnie sza-
Ccuje sie, ze depresja dotyka 1% dzieci w wie-
ku przedszkolnym, 2% dzieci miedzy széstym
a dwunastym rokiem zycia, a w wieku nasto-
letnim choroba dotyka az 5 % oso6b. Oznacza
to, ze w kazdej trzydziestoosobowej klasie
uczy sie jedna lub dwie osoby z chorobowo
obnizonym nastrojem.

Nie ma jednego czynnika, ktéry wptywa na
rozwdj depresji. Nalezy bra¢ pod uwage za-
réwno czynniki biologiczne (genetyczne) oraz
wplyw srodowiska zewnetrznego. Zaréwno
Srodowisko spoteczne, jak i rodzinne, odgry-
wajg wazna role w rozwoju depresji. Mogg to
by¢: negatywne wydarzenia zyciowe, wczesne
dodwiadczenia i rodzaj wiezi z opiekunem,
sposob regulowania emocji, umiejgtnosci
spoteczne, znieksztatcenia i deficyty poznaw-
cze, diugotrwaty stres, brak zainteresowania
ze strony dorostych, zaniedbanie, przewlekty
konflikt rodzicéw, przewlekta choroba, emo-
cjonalne odrzucenie, wrogos¢, nadmierna
kontrola, obarczanie dziecka zbyt duzg od-
powiedzialnoscig. Czas pandemii, wojna za
wschodnig granicg i niepewna przysztos¢,
mnozg leki u dzieci i mtodziezy. Czestg przy-
czyng wystgpienia standéw depresyjnych jest
réwniez stres wywofany sytuacjg szkolng,
ti. nadmierne wymagania stawiane przez
nauczycieli, atmosfera napiecia w szkole, nie-
powodzenia szkolne czy tez niesprawiedliwe
ocenianie.

Wczesne doswiadczenia i wychowanie
prowadzg do rozwoju pierwotnych przeko-
nan i schematéw, ktére sg w miare statymi
i do$¢ mocno sztywnymi sposobami myslenia.
Nieprzystosowawcze mysli nastolatka o so-
bie mogg brzmiec: ,Jestem gruba i brzydka”;
o $wiecie: ,Nikt nie zwraca na mnie uwagi’;
0 przysztosci: ,Juz zawsze bede sama”. Takie
mysli prowadza do znieksztatcenn poznaw-
czych, ktére moga prowadzi¢ do zmian emo-
cjonalnych (smutek, rezygnacja), behawioral-
nych (pozostawanie w domu, niewychodzenie
do ludzi) oraz somatycznych (utrata apetytu,
problemy ze snem).

Dzieci w depresji obwiniajg sie, powtarzajg
zastyszane negatywne opinie o sobie. Dzieci
zdrowe zazwyczaj znajduja sposoby, jak radzi¢
sobie z dyskomfortem emocjonalnym, pod-
czas gdy dzieci z depresjg wybierajg dysfunk-
cyjne strategie rozwigzywania problemow,
takie jak unikanie czy odwracanie uwagi. Nie
rzadko tez same nie rozumiejg co sie z nimi
dzieje, dlatego tak wazne jest, aby miaty obok
siebie uwaznego rodzica.

Woczesne sygnaty alarmowe, ktére powin-
ny zaniepokoic rodzica:
« wycofywanie sie z kontaktéw z przyjaciétmi,
rodzing;
zainteresowanie Smiercig;
wyrazne zmiany nastroju;
trudnosci z koncentracjg;
trudnosci w szkole, obnizenie ocen;
zmiana dotychczasowych zwyczajéw dot. snu
i jedzenia;
* utrata zainteresowania rozrywkami;
* czeste uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci,
np. béle glowy, brzucha, ciggte zmeczenie;
* nieustanne znudzenie;
* utrata zainteresowan.

Depres;ji czesto towarzyszg mysli oraz proby
samobdjcze. Dzieci zazwyczaj wczesniej wysy-
fajg sygnaty, ktdére moga Swiadczy¢ o tym, ze
chcg targnad sie na swoje zycie. Nastolatki, ktore
popemity samobojstwo, méwity przynajmniej
jednej osobie ze swojego otoczenia, ze chca
to zrobi¢. Méwienie gtosno o swoich planach
samobojczych moze by¢ sygnatem duzego za-
grozenia. W tym wypadku nalezy jak najszybciej
zglosi¢ sie z dzieckiem do specjalisty. Eksperci
z Fundadji Dajemy Dzieciom Site w 2020 r. ode-
brali 61625 potaczen od dzieci i nastolatkow
w kryzysie, a 747 interweniowali z powodu za-
grozenia zycia lub zdrowia. Wiekszo$¢ dotyczyta
préb samobojczych. Dzieci czujg sie samotne
i nierozumiane. W wielu przypadkach Telefon
Zaufania to jedyne, dostepne miejsce w ktérym
mtodzi ludzie moga przez catg dobe i anonimo-
wo uzyska¢ pomoc profesjonalistéw. My jako
rodzice nie znajdziemy dziecku przyjaciot, ale
mozemy by¢ pierwszg osobg, ktéra wesprze
i do ktérej dziecko moze sie zgtosic.

Diagnozujgc depresje psychiatra lub psy-
cholog bierze réwniez pod uwage, jak dtugo
taki stan sie utrzymuje. Zanim dziecko trafi do
spedjalisty, zwykle mija duzo czasu. Otoczenie
czesto postrzega objawy choroby jako lenistwo
lub przejaw buntu. Dzieciom trudniej niz doro-
stym nazywac swoje uczucia, dlatego czesciej
wyrazajg je poprzez zachowanie, ktére zdecydo-
wanie czesciej przyciggaja uwage otoczenia niz
wewnetrzne cierpienie.

Powinnismy uwaznie wstuchiwac¢ sie w to,
co mowig nasze dzieci. Rodzice majg tenden-
ge do zauwazania zachowania dziecka, a nie
skupiajg sie na jego myslach i emocjach. Trak-
tujemy emocje dziecka jako przesadzone, nie
na miejscu. Rodzice czesto zaprzeczajg emo-
cjom przezywanym przez dzieci, uniewazniaja je
i bagatelizujg, a przeciez emocje sg naturalnymi
reakcjami. Zawsze mowig o czyms waznym. Ro-
dzic moze reagowac stowami: ,Widzg, ze jeste$
zdenerwowany”; ,Co cie tak zeztoscito?”; ,Masz
poczucie, ze zostates niesprawiedliwie ocenio-
ny?”; ,Czym sie martwisz?". Skupiajac sie w ten
sposob na emocjach dziecka, podejmujac pro-
be ich zrozumienia oraz akceptujgc to co czuje,
sprawia ze dziecko odczuwa ulge, ma poczucie
ze jestwazne i rozumiane.

Warto zastanowi¢ sie czy ja jako rodzic sty-
sze, co méwi do mnie moje dziecko, czy tylko
stucham? lle czasu dziennie spedzam ze swoim
dzieckiem? Warto wprowadzi¢ do swojej co-
dziennosci zasade 3 minut. Kiedy dziecko wraca
ze szkoty do domu, zainteresujmy sig nim. Nie
pytajmy o oceny, o uwagi. Zapytajmy: ,Jak ci mi-
nat dzien?’, ,Jak sie czujesz?”, ,,Co dzi$ ciekawe-
go robites?”. Przerzu¢my calg swojg uwage na
dziecko, aby poczuto sie dostrzezone.

Rozpoznanie emogji dziecka w 4 krokach:
1. Dostrzez emocje (Co czuje moje dziecko?);
2. Nazwij emocje (Widze ze jestes... zdenerwo-

wany/smutny itp.);

3. Zadbaj o dziecko (Jak moge Ci pomdéc? Czy
chcesz porozmawiac?);

4. Jezeli dziecko odmawia rozmowy daj znac, ze
jestes obok.

Oczywiscie nie wszystkie objawy muszg
Swiadczy¢ o depresji, ale im bardziej obecne za-
chowanie dziecka odbiega od jego wczesniejsze-
go zachowania, tym bardziej wskazana wydaje
sie konsultacja z psychiatrg lub psychologiem.
Trzeba tez pamietac, ze wymienione problemy
nie zawsze wystepuja razem. Na przyktad nasto-
latki moga zmuszac sie do spotkan z przyjaciot-
mi i udawa¢ dobry nastréj, bojac sie, ze przyja-
ciele je odrzuca.

Kazdy niepokojacy objaw, ktory trwa diuzej
niz 2 tygodnie i utrzymuje sie przez wiekszosc
dnia, a takze w widoczny sposob utrudnia
funkcjonowanie powinien by¢ skonsultowany
zlekarzem psychiatrg, psychoterapeuta lub psy-
chologiem. Nastolatek rowniez moze zgtosic sie
do psychologa szkolnego, ktéry doradzi dalsze
kroki. Do zadnego z tych specjalistow nie jest
wymagane skierowanie. Nastolatek réwniez
moze skorzystac z bezptatnego Telefonu Zaufa-
nia dostepnego pod numerem 116 111, ktéry
jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 2.00
W nocy.

Co warto wiedzie¢ przed wizyta u psy-
chiatry?

+ Wizyta polega przede wszystkim na rozmowie
z pacjentem. Nie jest wymagane skierowanie,
natomiast wymagana jest zgoda rodzicéw.
W czasie badania najczesciej lekarz i pacjent
pozostajg sami w gabinecie, a rodzice czekajg
w poczekalni. CzeS¢ spotkania obejmuje réw-
niez rozmowe z rodzicami.

* Rozmowy z lekarzem dotyczg tego co sie
dzieje teraz, ale jest zbierany réwniez wywiad
rodzinny. Pytania dotyczg m.in. rozwoju od
wczesnego dziecinstwa, stanu zdrowia itp.

+ Na podstawie badania psychiatra stawia dia-
gnoze i proponuije leczenie. Leczenie polega
na psychoterapii, terapii rodzinnej oraz far-
makoterapii czyli leczeniu lekami.

+ Psychiatra moze zleci¢ r6zne badania, np. ba-
dania krwi. W trakcie leczenia lekami koniecz-
ne s3 systematyczne wizyty kontrolne.

+ Psychiatra zaleci leki tylko w sytuadji, jesli sa
niezbedne. Leki te nie uzalezniaja. Powoduja,
ze mozg zaczyna dziataC w sposob fizjologicz-
nie wiasciwy. Prawidtowo dobrane leki popra-
wiajg pamie¢, koncentracje, a nie usypiaja.
Przed rozpoczeciem leczenia wymagana jest
pisemna zgoda rodzicow na wigczenie lekow.

Co warto wiedzie€ przed wizyta u psycho-

Ioga/psychoterapeuty’
Psychoterapia indywidualna polega na roz-
mowie z psychoterapeutg na temat aktual-
nych probleméw oraz swojej przesztosci.

+ Jestto cykl spotkan w gabinecie. Ich ilos¢ i czas
trwania ustala sie na pierwszych wizytach.

+ Informacje, ktére sg przekazywane psychote-
rapeucie w czasie rozmow s3 poufne. Jedynie
w przypadku gdy psychoterapeuta dowie sie
0 czyms$ powaznie zagrazajgcym zdrowiu lub
zyciu pacjenta, musi o tym poinformowac
rodzicow. Psychoterapeuta nie powinien byc
znajomym rodzicow.

Marta Zagorska

Bibliografia:
+  Kotakowski A, Ambroziak K., Siwek K., Nastolatek a depresja
+ Szaulinska K., Chmielewski D., Czarne fale. Jak radzi¢ sobie z
depresjq.
+ fdds.pl
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AMERYKANSKI SWING NA DESKACH
TEATRU ELEKTRYCZNEGO

AMERICAN DREAM, czyli Wa-
lentynkowy Koncert Muzyki Swi-
ngLOVE]j, zorganizowany przez
MCK, zachwycit licznie zgroma-
dzong w Teatrze Elektrycznym
publicznos¢. Ta mitosna historia
z muzycznym akcentem urzekta
widzow, ktdrzy wraz z bohaterami
poszukiwali odpowiedzi na pyta-
nie: Czy w stowach i melodiach
piosenek mozna odnalez¢ zagu-
bione dawno temu uczucia?

Tego dnia kinowa scena za-
mienifa sie w ciemny, zadymiony,
jazzowy klub, w ktorym wiasnie
odbywat sie casting. MieliSmy oka-
zje podziwia¢ wokalne zmagania
gtdwnych bohateréw, ktérych nie-
gdys faczyto ptomienne uczucie.
W te role wcielit sie utalentowany
duet: Karolina Kasper i skoczo-
wianin tukasz Handzel. Akom-
paniowali im réwnie uzdolnieni
instrumentalisci: Marcin Werner

(instrumenty klawiszowe), Pawet
Mietus (trgbka), Maciej Pietrzak (gi-
tara basowa) oraz Karol Szczygiet
(perkusja). W programie znalazty
sie prawdziwe swingowe przebo-
je i nastrojowe ballady, takie jak:
LStrangers in the night”, ,When
| fall in love”, ,Cheek to cheek”,
czy My funny Valentine”, ktére
odzwierciedlity wzajemne uczucia
bohateréw, takie jak mitos¢, na-
mietnos¢ i tesknota.

Publiczno$¢ byta Swiadkiem
odradzajgcego sie miedzy dwdjka
bohateréw uczucia, jak réwniez
mogfa jeszcze raz zakochac sie
w swingowych przebojach z da-
nych lat. Po spektaklu nie zabrakto
oklaskéw, owadji na stojaco, a tak-
ze biséw. To byto wspaniate mu-
zyczno-mitosne SHOW w prawdzi-
wie amerykanskim stylu!

Teksti zdjecie: MCK ,, Integrator”

MUZYCZNA PODROZ PO HISTORII KINA

Wszyscy dobrze wiemy, jak wielka role w filmie petni muzyka. To ona (cze-
sto lepiej, niz gra aktoréw, dialogi i scenografia) wprowadza nas w atmosfere
zdarzen. Nie ma chyba poréwnywalnego srodka wyrazu, ktéry tak celnie po-
trafitby odzwierciedli¢ emocje bohateréw. Karnawatowy Koncert Muzyki Fil-
mowej na podwdjne skrzypce, altowke i wiolonczele, w wykonaniu Unique
String Quartet, ktéry miat miejsce 26 lutego w Teatrze Elektrycznym, byttego
najlepszym dowodem.

MCK ,Integrator” z okazji karnawatu przygotowato muzyczng uczte ki-
nomana! Uzdolnione instrumentalistki zabraty widzéw w podréz po historii
kina. Nie sposob byto pozosta¢ obojetnym na czarujacy dzwiek ptynacy ze
sceny. Widzowie ustyszeli wiele znanych Sciezek dzwiekowych, ktére prze-
niosty ich wspomnieniami do uwielbianych dziet kinematografii. Mieli okazje
postucha¢ wielu wzruszajgcych utworéw oraz prawdziwych kinowych hi-
tow. Wsrod nich znalazly sie takie utwory, jak:,,0bdj Gabriela” z filmu , Misja”
(Ennio Morricone), ,Flower duet” - z opery ,Lakme”, wykorzystany w filmie
+Zagadka niesmiertlenosci”, ,A thousand years” (Christiana Perri) - muzyka
z filmu “Zmierzch", ,Walc Barbary” z filmu ,Noce i dnie” (autorstwa Walde-
mara Kazaneckiego), ,Moon river” - Henryego Manciniego ze ,Sniadania
u Tiffany-ego”, ,Shallow” (Lady Gaga/Bradley Cooper) z filmu ,Narodziny
Gwiazdy”, czy ,Por una cabeza” - tango z filmu,, Zapach kobiety’.

Piekne artystki, instrumenty smyczkowe, wyjatkowe kreacje i filmowy re-
pertuar - to wszystko sprawito, ze koncert pozwolit wszystkim zgromadzo-
nym w skoczowskim kinie doceni¢ kunszt i talent najwybitniejszych kompo-
zytoréw muzyki filmowej.

Tekstizdiece: MICK ,, Integrator”

(0 DZIEJE SIE ZE SKARPETKAMI,
KTORE GUBIA SIE W PRANIU?

Zdarza sie, ze gubimy w praniu
skarpetki. Gdzie one znikajg i dla-
czego? Odpowiedz na to pytanie
poznali w niedziele (20.02) widzo-
wie Teatru Elektrycznego, ktorzy
wzieli udziat w kolejnej odstonie cy-
klu , Teatralne popotudnie dla dzie-
c i rodzicow’. Tym razem BAJKA
- Scena Lalek Teatru Cieszyrskiego
w Czeskim Cieszynie - TéSinské Di-
vadlo - zaprezentowata spektakl
pod tytutem ,Niesamowita wypra-
wa lewej skarpetki”.

Tworcy siegneli po wspbtczesng
polska literature dla najmfodszych
- ksigzke autorstwa Justyny Bedna-
rek, ktora zyskata status bestsellera
oraz wpisata sie w kanon szkolnych
lektur. Rezyserii przedstawienia
podjat sie Tomas Volkmer, ktéry
stworzyt tez projekt lalek i sceno-
grafii. Z kolei za sceniczng adapta-

iad i

cje odpowiadata Hana Volkme-
rova. Na stowa uznania zastuguja
takze aktorzy: Dorota Grycz, Ewa
Kus, Wanda Michatek, Daniela Se-
dlackova i Jakub Tomoszek.

Najmtodsi widzowie z uwaga
Sledzili, przygody bohateréw: za-
bawnej rézowej skarpetki oraz uro-
czego, nieco flegmatycznego i stra-
chliwego misia z trzema uszkami.
To spore osiggniecie przyciggnac
uwage dziedi, ktore po zakoncze-
niu spektaklu nie kryty swojego
zadowolenia i chetnie pozowaty
do zdje¢ z pluszowymi bohaterami.
Zaréwno miodsi, jak i starsi widzo-
wie mogli wynies¢ z bajki pewien
morat: kiedy skarpetki gubig sie
w praniu, to znaczy, ze wiasnie spef-
niajg swoje marzenial

Tekstizdiecie: MCK ,, Integrator”

Marzec 2022
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LAUREACI KONKURSU #KOCHAMSKOCZOW #MAMCIEWSERCU

Bardzo dziekujemy za wziecie udziatu juz w kolejnej edycji
walentynkowego konkursu fotografiznego #kochamSkoczéw
#mamciewsercu. OtrzymaliSmy od was piekne zdjecia ze Swieca-
cymi ozdobami, ktére znaleZ¢ byto mozna na kfadce przy ul. Sporto-
wej oraz na Rynku. Przyszedt czas na ogfoszenie wynikdw!

Najwiekszg ilos¢ reakdji na Facebooku zebrato zdjecie Karoliny
Zabiegaly, ktora tym samym zwyciezyta w tej kategorii. Drugiego
2wyciezce wybrato jury - tym najbardziej spodobata sie fotografia
Patrycji Pudy. Mamy kolejne dobre wiadomosci! Jury konkursu po-
stanowito przyznac wyréznienia zdjeciom nadestanym przez Bar-
bare Gérniak i Natalie Kozdon. Gratulujemy zwyciezcom i wyr6z-
nionym, ktérych niebawem zaprosimy na wreczenie nagréd! (WP)

Zdjecie nadestane przez Barbare Gorniak
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ZLOTE GODY — MOZNA SKEADAC WNIOSKI

Corocznie prezydent RP przyznaje
medale za dtugoletnie pozycie matzen-
skie. Jubileusz ,Ztotych Goddow” to nie
tylko piecdziesigt przezytych wspdlnie
lat, lecz wspaniate historie wielu rodzin.
Pary, ktére wyrazajg che¢ uzyskania me-
dalu, proszone sg o zgtoszenie tego faktu

w Urzedzie Stanu Cywilnego w Skoczowie
do 30 kwietnia 2022 roku. Wnioski moz-
na sktada¢ osobiscie w Urzedzie Miejskim
w Skoczowie, Rynek 1. Przyjmowane s3
réwniez elektronicznie pod adresem e-mail:
usc@um.skoczow.pl. Odpowiedzi na wszel-
kie pytania zwigzane z procedurg nadawa-

nia medali prezydenta mozna uzyskac¢ pod
nr tel. 33 828 01 19. Formularz zgtoszenio-
wy dostepny jest rowniez na stronie inter-
netowej gminy Skoczéw w zaktadce ,Dla
Mieszkancéw / Wnioski / Urzad Stanu Cy-
wilnego - sprawy”. (WP)

KINO , TEATR ELEKTRYCZNY”

* 1-6.03 godz. 17.00 - , Sing”, rez. Garth
Jennings, dubbing, komedia, animacja,
musical, USA, 2021, 110 min.

e 1-3.03 godz. 19.30 - ,8 rzeczy, ktorych
nie wiecie o facetach”, rez. Sylwester Jaki-
mow, komedia obyczajowa, Polska, 2022,
95 min.

* 4-7.03 godz. 19.30 - ,C’'mon C'mon”, rez.
Mike Mills, napisy, dramat, USA, 2021,
108 min.

e 7, 9-13.03 godz. 17.00 - ,Skarb Mikotaj-
ka”, rez. Julien Rappeneau, dubbing, fa-
milijny, komedia, Francja, 2021, 103 min.

* 9-13.03 godz. 19.00 - ,Krime Story. Love
story”, rez. Michat Wegrzyn, komedia,
gangsterski, Polska, 2022, 117 min.

* 14-17.03 godz. 17.00 - ,Abe gotuje”, rez.
Fernando Grostein Andrane, napisy, fa-
milijny, Brazylia/USA, 2021, 85 min.

* 14-17.03 godz. 19.00 - ,Marki réwnole-
gte”, rez. Pedro Almondovar, napisy, dra-
mat, Hiszpania, 2022, 120 min.

* 18-23.03 godz. 17.00 - ,Pies”, rez. Reid
Carolin/ Channing Tatum, dubbing, ko-
media, USA, 2022, 90 min.

¢ 18-20.03 godz. 19.00 - ,Méj syn”, rez.
Christian Carion, napisy, kryminat, ro-
mans, Francja/Wielka Brytania, 2022, 95
min.

e 21-23.03 godz. 19.00 - ,M¢j dtug”, rez.
Denis Delic, Bogustaw Job, dramat oby-
czajowy, Polska, 2022, 96 min.

e 24.03 godz. 11.00 - ,Na noze", rez. Rian
Johnson, audiodeskrypcja, dramat, ko-
media, kryminat, USA, 2019, 130 min.

* 24.03 godz. 17.00 - Z rodzing w kinie -
film niespodzianka.

e 25-30.03 godz. 17.00 -, Potworna rodzin-
ka 2", rez. Holger Tappe, dubbing, anima-
cja, komedia, przygodowy, Niemcy/Wiel-
ka Brytania, 2021, 103 min.

e 25-29.03 godz. 19.00 - ,Batman”, rez.
Matt Reeves, napisy, akcja/Sci-Fi, USA,
2022, 175 min.

* 30.03 godz. 19.00 - Filmowy Relaks Se-
niora - film niespodzianka.

* 31.03 godz. 19.00 - ,Tintoretto. Wenecki
Buntownik”, rez. Giuseppe Domingo Ro-
mano, napisy, dokumentalny, Wtochy, 90
min.

Teatr Elektryczny w Skoczowie
ul. Mickiewicza 3,
43-430 Skoczow

tel. 33 85332 31,
teatrelektryczny@gmail.com
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MIEDZYNARODOWY TURNIEJ BOWLINGOWY STRAZAKOW

19 lutego kregielnia na Krytej Plywalni , Delfin“w Skoczowie goscita Mieg-
dzynarodowy Turniej Bowlingowy Strazakéw. Wzieli w nim udziat druhowie
z OSP ze Skoczowa (organizator imprezy) i strazacy z Czech, z miejscowosci
Hradek. Zadaniem kazdej z druzyn byto stworzenie dwoch zespotow, roze-
graniu dwdch gier po 10 rund i wytonieniu zespotu z najlepszym wynikiem.

Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, za naszym posrednictwem,
sktada podziekowania wszystkim osobom, ktore wziety udziat w impre-

Atak prezentuije sie klasyfikacja koncowa:

1. OSP Skoczéw (druzyna mezczyzn)
2. HASICI Hradek (druzyna mezczyzn)
3. OSP Skoczéw (druzyna kobiet)

4. HASICI Hradek (druzyna mieszana)

zie, zarbwno gosciom z zagranicy, jak i druzynie OSP Skoczéw.

WP

SLALOMEM O PUCHAR LOLKA...

11 lutego w Wisle Malince, na
stoku Klepki uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Jana Paw-
fa Il w Skoczowie i ich opiekuno-
wie wzieli udziat w VIl Zawodach
Narciarskich ,0 puchar Lolka”
(przypomnijmy, ze Lolek, patron
zawodow, to miody Karol Woijtyta,
ktérego wielka pasja byto narciar-
stwo). Pomystodawcami i organi-
zatorami imprezy sg nauczyciele:
Izabela Steciuk i Korneliusz Rakus.

Na stracie slalomu staneto az
44 zawodnikéw, wérdd ktorych byli

uczniowie klas 1-8 oraz opiekuno-
wie - rodzice, starsze rodzenstwo
i dziadek jednej z uczennic. Kazda
konkurencja wzbudzata wiele emo-
gji, zaréwno rywalizacja indywidual-
na dzieci oraz sportowe zmagania
opiekundw, jak i konkurencja ro-
dzinna, w ktorej pod uwage brany
byt faczny czas przejazdu dziecka
i opiekuna. Oto wyniki zawoddw:

Uczniowie klas 1-4:
1. miejsce - Jakub Bojda kl. 3a
2. miejsce - Marcin Knapik kl. 4b

3. miejsce - Kajetan Bura kl. 3a

Spedjalny ztoty medal otrzy-
mata Lena Stec z kl. 4a, ktéra uzy-
skata najlepszy czas przejazdu.

Wyrdznienie - ztoty medal zdo-
byt réwniez najmtodszy uczestnik
zawodow - Aleksander Brozek kl.
1c.

Uczniowie klas 5-8:
1. miejsce - Jakub Cichowlas kl. 6a
2. miejsce - Olaf Gesing kl. 7d
3. miejsce - Aleksander Kukla k. 6a

Specjalny ztoty medal otrzy-
mata réwniez Zofia Madej z kl.

5b. Byta ona najszybszg dziew-
czynka z klas 5-8.

Kategoria indywidualna opie-
kunéw:
1. miejsce - Wojciech Cichowlas
2. miejsce - Jakub Matkowski
3. miejsce - Adam Gesing

Kategoria rodzinna (taczny
czas dziecka i opiekuna):
1. miejsce - Jakub i Wojciech Ci-
chowlas
2. miejsce - Olaf i Adam Gesing
3. miejsce - Filip i Robert Noszka

Po zawodach wreczono zwy-
ciezcom medale i puchary ,Lol-
ka". Cieszy to, ze w ,Tréjce” jest
tylu mitos$nikéw narciarstwal!
Zawody majg juz swoje state
grono uczestnikéw, ale co roku
pojawiaja sie tez nowi zawodni-
¢y, ktorzy z powodzeniem walczg
0 miejsca na podium. Wydarze-
nie jest réwniez okazjg do po-
kazania uczniom patrona szkoty
jako mitosnika goér i pasjonata
sportéw zimowych.

I1zabela Steciuk/WP

Fot. z archiwum SP3

PIEKARZE WRACAJA NA BOISKA

4.06, godz. 17:00 KP Beskid Skoczéw - WSS Wista
11.06, godz. 17:00 CKS Piast Cieszyn - KP Beskid Skoczéw
18.06, godz. 17:00 KP Beskid Skoczéw - LKS Lesna

Juz za niedtugo znéw bedzie mozna kibicowa¢ pitkarskim zespo-
tom z terenu gminy Skoczéw. Oczy wielu lokalnych kibicéw beda
pewnie zwrécone na rozgrywki ligi okregowej, w ktorej o jak najlepsza
lokate walczg dwie druzyny z naszej gminy - KP Beskid Skoczéw i LKS
Pogdrze. Po rundzie jesiennej ten pierwszy zespét zajmuje w tabeli 6.
miejsce, a drugi - 11. miejsce. Runda wiosenna rusza juz 26 marca.
Skoczowskim druzynom zyczymy powodzenia i ponizej zamieszcza-
my terminarz rozgrywek z ich udziatem.

Terminarz meczéw z udziatem KP Beskid Skoczéw:

* 26.03, godz. 15:00 KP Beskid Skoczéw - LKS Sota Rajcza

+ 02.04, godz. 15:00 LKS Metal W.G.-Skatka Zabnica - KP Beskid Sko-
czéw

* 9.04, godz. 16:00 KP Beskid Skoczéw - LKS Btyskawica Drogomysl

+ 16.04, godz. 15:00 TS Koszarawa Zywiec - KP Beskid Skoczéw

+ 23.04, godz. 16:00 KP Beskid Skoczéw - LKS Wista Strumien

+ 30.04 godz. 16:00 TS Metal Wegierska Gérka - KP Beskid Skoczow

+ 3.05, godz. 17:00 KP Beskid Skoczdw - LKS Tempo Puncéw

+ 7.05, godz. 17:00 KP Beskid Skoczéw - KKS Spdjnia Zebrzydowice

* 14.05, godz. 16:00 GKS Radziechowy-Wieprz - KP Beskid Skoczow

+ 21.05, godz.17:00 KP Beskid Skoczéw - LKS Bory Pietrzykowice

+ 29.05, godz. 11:00 LKS Pogdrze - KP Beskid Skoczéw

25.06, godz. 17:00 KP Beskid Skoczéw - LKS Podhalanka Miléwka
Terminarz meczéw z udziatem LKS Pogérze:

27.03, godz. 11:00 LKS Pogdrze - CKS Piast Cieszyn

3.04, godz. 15:00 LKS Les$na - LKS Pogorze

10.04, godz. 11:00 LKS Pogdrze - LKS Podhalanka Miléwka
18.04, godz. 15:00 LKS Sofa Rajcza - LKS Pogoérze

24.04, godz. 11:00 LKS Pogdrze - LKS Metal W.G.-Skatka Zabnica
30.04, godz. 16:00 LKS Btyskawica Drogomysl - LKS Pogorze
3.05, godz. 11:00 LKS Pogbérze - TS Koszarawa Zywiec

7.05, godz. 16:00 LKS Wista Strumien - LKS Pogorze

14.05, godz. 16:00 TS Metal Wegierska Gorka - LKS Pogérze
22.05, godz. 16:00 LKS Tempo Puncédw - LKS Pogérze

29.05, godz. 11:00 LKS Pogorze - KP Beskid Puricow

4.06, godz. 17:00 GKS Radziechowy-Wieprz - LKS Pogérze
12.06, godz. 11:00 LKS Pogobrze - LKS Bory Pietrzykowice

19.06, godz. 11:00 LKS Pogdrze - KKS Spojnia Zebrzydowice
25.06, godz. 17:00 Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe - LKS Po-
gorze

WP
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SKAD WODA W SKOCZOWIE?

O tym, ze woda to jedna z podstaw ludzkiej egzystencji nie trzeba
chyba nikogo przekonywac. Dlatego tak wazne jest dbanie o to, aby
nigdy nam jej nie zabrakto. Aby nam przypominac o jej waznosci po-
wstato specjalne Swieto - Swiatowy Dzierh Wody, ktéry obchodzimy
21 marca. A my przy tej okazji przedstawiamy gars¢ informacji na
temat wody, z ktérej korzystajg mieszkancy Skoczowa.

Wode do krandw mieszkancédw powiatu cieszynskiego w zde-
cydowanej wiekszosci dostarczajg Wodociagi Ziemi Cieszynskiej,
spotka, ktérej udziatowcem jest takze gmina Skoczéw. Mieszkancy
gminy w wiekszosci zaopatrywani sg w wode uzdatniang na Stacji
Uzdatniania Wista Czarne. Woda ta pochodzi ze zbiornika zaporo-
wego zlokalizowanego kilkaset metréw powyzej tej stacji. Czes¢
Skoczowa potozona w prawobrzeznej strefie rzeki Wisty, od ,,Baje-
rek” az po Kiczyce i Piersciec, zaopatrywana jest ze Stacji Uzdatnia-
nia Skoczéw Zawisle. Woda ta pochodzi z lokalnych uje¢ oraz jest
uzupetniana wodg z Wisty Czarne. Z kolei potudniowo-wschodnia
cze$¢ gminy Skoczéw (m.in. rejon ul. Bielskiej w Pogbrzu) podia-
czona jest do sieci wodociggowej zaopatrywanej z ujecia w Pogé-
rzu. Wschodni skrawek miejscowosci Kowale (okolice ul. Central-
nej) zaopatrywany jest w wode pochodzacg z sieci spotki Aqua S.A.
z Bielska-Biatej.

Woda, niezaleznie od tego, z jakiego ujecia pochodzi, kontro-
lowana jest na kazdym etapie - od ujecia przez uzdatnianie i dys-

trybucje, a nadzor nad jej jakoscig sprawuje Dziat Produkcji Wody
Wodociggdéw Ziemi Cieszynskiej bedacy w statej wspoétpracy z la-
boratoriami sp6tki oraz kierownikami stacji i rejonéw sieci. Prob-
ki wody pobierane sg z ustalang wczes$niej czestotliwoscig, ktorej
zakres i intensywnos$¢ zalezg od wielu czynnikéw. Laboratoria
Wody WZC Pogérze i Wista Czarne dysponujg wykwalifikowanym
personelem w zakresie pobierania i badania préb wody. Badania
realizowane sg codziennie w réznych lokalizacjach. Woda badana
jest pod katem wszystkich parametréw wymaganych Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia i spetnia wszelkie, nierzadko bardzo restrykcyjne wy-
magania dlatego przedstawiciele WZC zapewniajg, ze mozna ja
pi¢ prosto z kranu.

Czy wody w Skoczowie nie zabraknie? Jest to pytanie, ktére nur-
tuje wiele osob, takze w kontekscie szybko zachodzgcych zmian kli-
matu. Nalezy tu jednak pamieta¢ o dwéch istotnych kwestiach. Po
pierwsze, w ciggu ostatnich kilkunastu lat znacznie spadto zuzycie
wody zaréwno wsrdd oséb prywatnych, jak i odbiorcéw bizneso-
wych, czyli zaktadéw przemystowych. Po drugie, Wodociggi Ziemi
Cieszynskiej kazdego roku realizujg inwestycje, ktorych celem jest
renowacja starych odcinkdéw rurociggéw i obiektéw wodociggo-
wych, aby maksymalnie zminimalizowa¢ straty wody na wodocia-
gowej sieci. Tylko w ubieglym roku spétka WZC w gminie Skoczow
zmodernizowata 5600 metréw sieci wodociggowej z przytgczami
- za kwote prawie dwdéch milionéw ztotych. (WP)

UWAGA!

Od 1stycznia 2022 r. obowigzujg zmiany dotyczace postepowania
z bioodpadami*. Brgzowy worek trzeba zastgpic¢
brgzowym™** pojemnikiem z napisem BIO lub BIOODPADY.

Co musze zrobic¢?

Zaopatrzy¢ sie w pojemnik na bioodpady.

Jaki musze mie¢ pojemnik?

BRAZOWY z napisem BIO, minimum 60 | pojemnosci -

PN-EN 840

&y
BIO

zalecamy 120 |, spetniajgcy norme PN-EN 840, z klapa,
kotkami i zaczepami do Smieciarki.

Co jezeli zadeklarowatem kompostowanie?

Nie potrzebujesz pojemnika, bo kompostujesz bioodpady.

Kiedy musze wymieni¢ pojemnik?

Przepisy wchodzg w zycie od 1stycznia 2022 r., ale gmina
przewiduje okres przejsciowy do 31 marca 2022r. -
woéwczas przyjmowane bedg i worki i pojemniki. Od dnia
1kwietnia 2022 r. odpady przyjmowane bedg wyfgcznie
w pojemnikach.

ZAMIEN BIO WOREK
NA BIO POJEMNIK

*Do bioodpadéw nalezg mi.in. : gatezie drzew i krzewéw, skoszona trawa,
liscie, kwiaty, zrebki drewniane, zepsute owoce i warzywa, resztki kuchenne.

**Brazowy kolor pojemnikéw wynika z rozporzadzenia z dnia 10 maja 2021 r.

Ministra Klimatu i Srodowiska w sprawie sposobu selektywnego zbierania
wybranych frakcji odpadéw, wprowadzajgcego unijne standardy w tym zakresie.
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WITAJ

Sniegi w naszych lasach stop-
niaty. Pojawiajg sie kwiaty pierw-
szych roslin. Palme pierwszenstwa
dzierzg popularne przebisniegi.
W naszych ogrodkach pojawiajg sie
krokusy.

Drzewa wiosng budzg sie nieco
wczesniej, niz rosliny zielne. Diuz-
szy dzien oraz ciepto powoduijg, ze
w drewnie zaczynajg krazy¢ soki. Za
chwile wszystko ruszy ,zielonym do
gory". Juzw lutym na gateziach lesz-
czyny rozwijaja sie popularne kwia-
tostany meskie, ztte kotki. Kwia-
tostany zenskie znacznie trudniej
zauwazy¢, bo majg posta¢ matych
paczkow zakonczonych czerwonym
pedzelkiem. Przed rozwinieciem
lisci kwitnie réwniez olcha porasta-
jaca brzegi potokéw i zbiornikdw
wodnych. Po niej przyjdzie kolej na
klony i drzewa owocowe.

W marcu i kwietniu w lasach
lisciastych, pozbawionych jeszcze
lisci, zakwitajg zawilce i przylaszczki.
Majg one zdolnos¢ wegetatywnego
rozmnazania za posrednictwem kig-

czy. Potrzebujg Swiatta, dlatego do
kwitnienia wykorzystujg krotki czas,
zanim w gornym pietrze rozwing
sie liscie. Co ciekawe, nasiona zawil-
cOW sg roznoszone przez mrowki,
a wszystkie czesci rosliny s3 trujace.
W lasach lisciastych spotkamy zto¢
20Mtg, ktéra zime przetrwata w for-
mie cebuli. W tegach i parkach poja-
wi sie ziarnopton wiosenny, drobna
ptozaca roslina rozmnazajgca sie
wegetatywnie. W wilgotnych lasach,
w olsach, nad brzegami wiosennych
rozlewisk pojawia sie Sledziennica
skretolistna. Zimuje jako kigcze,
a wiosng rozwija roztogi. W miej-
scach bardziej suchych i stonecz-
nych kwitnie podbiat pospolity. Juz
w marcu, z podziemnego kigcza wy-
rasta ped z zottym kwiatostanem.
Wraz z ociepleniem ozywia sie
Swiat owaddw, ktére oferujg ro-
slinom swe ustugi transportowe.
Kwiaty wabig barwg i zapachem,
w zamian za zapylenie oferujg
nektar i pytek. Najwczesniej budzg
sie pszczoly i niektére motyle, jak
np.: cytrynek oraz popularne ru-
satki. Zime spedzity w rozmaitych
kryjéwkach i wkroétce przystapia

Ziarnopton wiosenny

Zawilec gajowy

do zlozenia jaj. Wybierajg do tego
rosliny, ktére sg pozywieniem dla
ich gasienic. Wiekszos¢ motyli nie
oglada swego potomstwa, ging za-
nim larwy przeobrazg sie w doroste
osobniki.

Ciekawg grupg wiosennych
owadow sg trzmiele, ktore bar-
dzo wczednie zaczynajg pracowad.
Podobnie, jak pszczoly zyjg gro-
madnie, ale caly rdj z wyjatkiem
mtodych krolowych ginie jesienia.
Krélowa zimujgca w Scidtce weze-
sng wiosng przystepuje do budo-
wy gniazda w ziemi. Pracuje réw-
niez nad przygotowaniem zapasu
pytku kwiatowego i miodu dla larw.
Dopiero, gdy one przeobrazg sie
w robotnice, krélowa bedzie miata
pomocnikow.

Nic tak nie oddaje urokéw
wiosny, jak Swiergot pierwszych
ptakow, duzych i matych. Trwajg
wiosenne przeloty, zasiedlane sg
ostepy, mokradta i rozlewiska. Las
coraz bardziej rozbrzmiewa kon-
certami, ptaki zajmujg swe tery-
toria i pracowicie budujg gniazda.
A my wypatrujemy coraz cieplej-
szych dni... (CEE)

Podbiat pospolity. Zdjecia z archiwum CEE

APTEKI

Przy Pomniku
ul. Targowa 26, tel.: 601 973 192
pn.-pt.: 8.00-18.00;
sb.:8.00-13.00

Na Gérnym Borze
ul. G. Morcinka 10, tel.: 338533500
pn.-pt.: 7.30-20.00; sb: 7.30-16.00;
nd.: 9.00-15.00

Melisa
ul. G. Morcinka 16b,
tel.: 3385109 75, pn.-pt.: 8.00-17.30

Dbam o Zdrowie
Rynek 11, tel.: 736 697 833
pn.-pt.:7.30-19.00; sb.: 7.30-14.30

Niskich Cen
ul. Fabryczna 9, tel.: 607 903 999
pn.-pt.: 8.00-20.00;
sb.:8.00-18.00

Familia Centrum
ul. Mickiewicza 7, tel.: 33 853 32 52
pn.-pt.: 8.00-16.00

Twoja Apteka
ul. Stalmacha 8, tel.: 3347202 75
pn.-pt.: 8.00-19.00;
sb.: 8.00-14.00

Zdrowit
ul. Cieszynska 3b, tel.: 3385291 34
pn.-pt.: 8.00-20.00; sb.: 8.00-16.00

Isofarm
ul. Objazdowa 2, tel.: 33 851 03 94
pn.-pt.: 7.00-19.00; sb.: 7.00-15.00

Centrum za Wistg
ul. Gérecka 25, tel. 334720332
pn.-pt.: 8.00-19.00; sb.: 9.00-15.00

Apteka MAX
ul. Bielska 453, tel. 33432 14 83
pn.-pt.: 7.30-19.00; sb.: 8.00-13.00

Najblizsza apteka catodobowa:
Farmarosa
ul. Bobrecka 27, 43-400 Cieszyn

5.03

6.03

12.03
13.03
19.03
20.03
26.03
27.03

Apteka Niskich Cen
Max

Twoja Apteka

Na Gornym Borze
Zdrowit

Dbam o zdrowie
Isofarm

Centrum za Wistg
Przy Pomniku

Na Gornym Borze
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SKOCZOWSKIE KALENDARIUM

* 23 marca 1600 r. ksigze cieszynski Adam Wactaw potwierdzit sko-
czowskim mieszczanom wszystkie dotychczasowe prawa i przywi-
leje.

* 17 marca 1620 r. zmart w ofomunieckim wiezieniu, po okrutnych
torturach, ks. Jan Sarkander, skoczowianin. Beatyfikowany w 1860
r. przez papieza Piusa IX w Rzymie, kanonizowany w 1995 r. w Oto-
muncu na Morawach.

* 6 marca 1805 r. cesarz Franciszek Il przyznat miastu czwarty jar-
mark.

* 19marca 1910 r. w czasie pozaru wschodniej pierzei rynku sptone-
to pie¢ budynkow.

30 marca 1962 r. zostat otwarty najwiekszy woéwczas w miescie
dom towarowy Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc Chtopska”
Wiejski Dom Towarowy.

5 marca 1967 r. odbyto sie poswu':;cenle dwaoch dzwondw w koscie-
le pw. SW|etych Apostotow Piotra i Pawta. Dzwony; ,Krélowa Poko-
ju”i,Sw. Jan Sarkander” zakupiono w miejsce dzwonéw zrabowa-
nych przez Niemcéw podczas okupacji. Stuzg one parafii do dzis.
21 marca 2017 r. w imieniu mieszkarncow w parku im. Pawta Ten-
dery posadzono Jubileuszowy Dab na pamigtke 750-lecia Skoczowa.
27 marca 2017 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Skoczowie rozpo-
czat realizacje programu ,Koperta Zycia”.

23 marca 2018 r. nastapito oficjalne przekazanie placu budowy
przy przebudowie ul. Gorny Bér oraz przebudowy skrzyzowania
ul. Mickiewicza z ul. Targowa.

28 marca 2018 r. nastgpito uroczyste przekazanie nowego wozu
Renault Midliner S180 dla jednostki OSP Ochaby. (WP)

NA SKOCZOWSKIE) tACE

Po raz kolejny zabierzemy Panstwa na
skoczowskg tgke. Drzwi Centrum Edukacji
Ekologicznej pod adresem Rynek 3 w Sko-
czowie sg otwarte dla zwiedzajgcych. To
wihasnie tam, w jednej z sal, mozna poznac
gatunki roslin, ktére spotkamy podczas spa-
ceréw po najblizszej okolicy. Te mozliwos¢
postanowilismy réwniez przenies¢ na tamy
+Wiesci Skoczowskich”. Trwa cykl z konkur-
sem, w ktérym sprawdzamy wiedze naszych
czytelnikdw na temat lokalnej roslinnosci.
Zasada jest jedna - trzeba podac petng na-
zwe rosliny na zdjeciu.

Pytanie brzmi: Co to za roslina?

OdpowiedZz (z pelng nazwag rosli-
ny) nalezy przesta¢ na adres mailowy:
cee@um.skoczow.pl, w tytule wiadomosci
wpisujac tre$¢: Konkurs marzec. Nagrodzimy
osobe, ktoéra jako pierwsza udzieli prawidto-
wej odpowiedzi na pytanie. Zapraszamy do
udziatu w konkursie i zyczymy powodzenial!

Wyniki: W poprzednim numerze za-
mieszczone zostato zdjecie Bluszczyku
kurdybanka. Najszybsza prawidtowa odpo-
wiedz dotarta do nas od Renaty Kuboszek.
Serdecznie zapraszamy po odbiér matych
upominkéw do siedziby Wydziatu Promocdji,
kamienicy przy Rynku 18, czyli Galeryjki Miej-

Fot. z archiwum CEE
skiej Art Adres. Nagrody mozna odebra¢ od
poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
urzedu. Jezeli jest to niemozliwe, prosimy
o kontakt pod nr. tel. 33 828 01 37. (CEE)

SMAKOLYKI P
’ Ciasto:
OD GOSPODYN + 1 kgmakitortowej
+ 10dkg drozdzy

+ 10dkg masta
Czonkinie Kot Gospodyri Wiej- 2 szklanki cieptego mleka

skich z gminy Skoczéw stynq z ku-  + Siyzek cukru
linarnego kunsztu, poprosilismy je 12 sztuk z6tek (wiejskich)

wiec, aby podzielity sie z Czytelnika-

mi ,Wiesci” sekretami dotyczqcymi wego

% opakowania cukru wanilino-

smakolykéw, ktdre bez wiekszych
problemdéw mozna  przygotowac
w kazdej domowej kuchni. W tym
numerze przyszta kolej na przepis od
pari z KGW Pogdrze. W miniony Thu-
sty czwartek odwiedzilismy je pod-
czas przygotowywania przepysznych
paczkdw. Gospodynie z Pogdrza po-
stanowily przekaza¢ nam i naszym
Czytelnikom tq recepture. Warto za-
chowac jg na za rok!

1 kieliszek spirytusu

1 ptaska tyzeczka soli

1 pfaska tyzeczka startej skorki cy-
trynowej

Do smazenia:
1 kg smalcu, 0,5 litra oleju
cukier puder do posypania

Sposé6b wykonania:
Zrobi¢ zaczyn (2 tyzki maki, 10

dkg drozdzy, 1 tyzka cukru). Odsta-
wiamy na 10 minut do wyrosniecia.
Nastepnie dodajemy make, zottka
utarte z cukrem oraz ciepte mleko,
cukier wanilinowy, sél, masto roz-
topione i skorke z cytryny. Zarabia¢
ciasto okoto 15 minut i dodac spiry-

Fot. z archiwum KGW Pogoérze

tus. Wyrabia¢ 10 minut i odstawi¢
do wyrosniecia. Gdy ciasto wyrosnie
wyrobi¢ ponownie i odstawi¢ do wy-
rosniecia. Formowac paczkii nadzie-
wac marmolada. Usmazyc.

KGW Pogérze/WP

WAZNE TERMINY

— PRZYPOMINAJKA

* do 15 marca 2022 r. - nalezy opfaci¢ pierwsza rate podatku od nie-
ruchomosci.

 od 15 marca do 4 kwietnia 2022 r. - mozna ubiegac sie o dofinan-
sowanie kosztéw wymiany zrédet ciepta z budzetu gminy. Szczeg6to-
we informacje mozna znalez¢ na stronie www.skoczow.pl.

e 21 marca - pierwszy dzier kalendarzowej wiosny.

e 21 marca 2022 r. - rusza rekrutacja do szkét podstawowych (row-
niez do klas sportowych i dwujezycznych).

e 22 marca - Swiatowy Dziert Wody.

e 27 marca 2022 r. - zmiana czasu zimowego na letni.

* do 31 marca 2022 r. - mozna sktadac wnioski ,Zastuzony/a dla mia-
sta/sotectwa 2022".

* do 31 marca 2022 r. - obowigzek zastgpienia workéw na bioodpady
pojemnikami oznaczonymi napisem BIO lub BIOODPADY.

od 1 kwietnia 2022 r. - rozpoczyna sie proces sktadania wnioskow
do ZUS o dofinansowanie pobytu dziecka w ztobku, klubie dzie-
ciecym lub u dziennego opiekuna.

Do 30 kwietnia 2022 r. - rozliczenie PIT-u za 2021 r.

do 30 czerwca 2022 r. - trzeba ztozy¢ obowigzkowa deklaracje do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkdw. Mozna to zrobi¢ poprzez
strone www.zone.gunb.gov. pl lub w Urzedzie Miejskim w Skoczowie
- w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Srodowiska (Rynek 3, II pietro).
do 31 lipca 2022 r. lub do 31 pazdziernika 2022 r. - mozna skfadac
whnioski do OPS w Skoczowie o przyznanie tzw. Dodatku ostonowe-
go.

wnioski 0 wydanie Karty Seniora dla mieszkarcow gminy Skoczéw
mozna otrzymac oraz sktada¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sko-
czowie oraz w Wydziale Promogji Urzedu Miejskiego w Skoczowie -
Rynek 18 (Galeryjka Miejska Art Adres).

+ 0soby zainteresowane skorzystaniem tzw. przycisku zycia, czyli urza-

dzenia monitorujgcego parametry zyciowe, przeznaczonego szcze-
golnie dla os6b samotnych, mogg kontaktowac sie z pracownikami
OPS w Skoczowie, pod nr tel. 884 777 770.



